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¡Bienvenidos/as!¡Bienvenidos/as!

Bienvenidos/as a la Guía Didáctica de Peer Gynt, un clásico

de la literatura basado en un cuento del dramaturgo

noruego Henrik Ibsen al que puso música el gran

compositor Edvard Grieg. 

Se trata de una de las obras de la historia de la música

clásica con mayor poder de descripción en la que la música

acompaña a la acción del cuento de una manera magistral. 



Objetivos de la Guía DidácticaObjetivos de la Guía Didáctica

- Dotar al profesorado de unos recursos básicos para formar al alumnado en la audición y en la

adecuada asistencia a conciertos escolares.

- Desarrollar la audición de música clásica descriptiva de forma comprensiva y activa.

- Utilizar el cuerpo como instrumento rítmico y expresivo mediante la percusión corporal.

- Emplear la voz como instrumento mediante la respiración, emisión y entonación de sonidos.

- Desarrollar la conciencia de las emociones y su expresión.

- Aprender conceptos musicales.

- Conocer y valorar obras musicales clásicas de gran calidad. 

- Desarrollar la creatividad y la concentración desde la infancia.



¿Quién era Peer Gynt?¿Quién era Peer Gynt?

Hasta que llegó Ibsen, todos los héroes de las obras de

teatro se distinguían por derrochar todo tipo de virtudes y

por ser valientes, guapos, fuertes e inteligentes. El primer

héroe que no llegó a ser así en absoluto fue Peer Gynt. 

Este personaje era un joven campesino noruego muy

soñador, astuto, fantasioso y charlatán que se entregó a

la aventura más arriesgada, no por valiente sino por

inconsciente: viajar por el mundo para acabar

descubriendo la felicidad en su propia casa. 



Actividad 1: Escuchar, sentir y expresarActividad 1: Escuchar, sentir y expresar

Materiales necesarios por alumno/a: 1 copia de la

silueta del pájaro (pincha aquí para descargar el

pdf), lápices o rotuladores de colores, tijeras,

pegamentos, una cartulina din A4 y un palito de

madera (opcional).

Escribe dentro de la silueta del pájaro las palabras

que recuerdes y las emociones que sientas

mientras escuchas "Danza árabe" de Edvard Grieg.

Para ello, puedes utilizar todos los lápices o

rotuladores de colores que quieras. Recuerda:

todos los sentimientos son válidos, tienes libertad

para expresarlos.

https://drive.google.com/file/d/1d9v20pa3ICQaO3ZqOi159JX7jenty-nX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d9v20pa3ICQaO3ZqOi159JX7jenty-nX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d9v20pa3ICQaO3ZqOi159JX7jenty-nX/view?usp=sharing
https://youtu.be/Am1HuLqLdik


Actividad 1: Escuchar, sentir y expresarActividad 1: Escuchar, sentir y expresar

Después de escuchar la audición, recorta la

silueta de tu pájaro, pégala en una cartulina,

recórtala de nuevo y, si quieres, pégale un palito

de madera (fíjate en los ejemplos).

Por último, siéntate con uno/a de tus

compañeros/as, enséñale tu pájaro de papel y

pregúntale: 

¿Qué colores utilizaste? ¿Por qué? 

Ahora, dile las palabras que escribiste, ¿tienen

alguna en común?



Escucha atentamente la "Audición secreta" y disfruta de ella de forma relajada. Si quieres,

puedes cerrar los ojos para concentrarte mejor.

Responde, en orden y levantando la mano, las siguientes preguntas sobre la “audición secreta”:

¿Es relajada o movida? ¿Alegre o triste? ¿A qué te recuerda? ¿Qué sentiste al escucharla?

¿Cómo crees que se titula? 

Actividad 2: Escuchar para volarActividad 2: Escuchar para volar

https://youtu.be/IzKeJ5u59GQ


Actividad 2: Escuchar para volarActividad 2: Escuchar para volar

Se titula “La mañana” de Edvard Grieg. Ahora que ya sabes el título, ¿Qué crees que implica un amanecer?              

Ha llegado el momento de que los pájaros, como cada mañana, comiencen a volar. Para ello, escucha y

fíjate bien en el “Tutorial del vuelo de los pájaros”. 

Ahora, sujeta con una mano el pájaro de papel que hiciste en la actividad 1 y muévelo teniendo en cuenta

lo aprendido mientras escuchas "La mañana" de Edvard Grieg.

https://youtu.be/ayvifX8t2mA
https://youtu.be/fnzlDn806Ac


Actividad 3: ¡Peercusión corporal!Actividad 3: ¡Peercusión corporal!

Escucha y fíjate bien en el “Tutorial de percusión corporal”.

Ahora, sigue el “Ritmograma nivel 1” de la obra titulada “En la gruta del rey de la montaña” de Edvard Grieg. 

Si quieres, puedes intentar seguir el “Ritmograma nivel 2”.

https://youtu.be/AcynRkPZXkA
https://youtu.be/ig5URMoT38A
https://youtu.be/R4LEXyknqxk


Actividad 4: ¡Peer Gynt es!Actividad 4: ¡Peer Gynt es!

Escucha y fíjate bien en el “Tutorial del karaoke ¡Peer Gynt es!”.

Ahora, sigue el  “Karaoke ¡Peer Gynt es! nivel 1" y canta la melodía de la obra titulada “En la gruta del rey de

la montaña” de Edvard Grieg. 

Si quieres, puedes intentar seguir el “Karaoke ¡Peer Gynt es! nivel 2”.

https://youtu.be/O019NCYoNqU
https://youtu.be/5FjWc7XrVco
https://youtu.be/bJ63Z_WEmOs


¡Gracias por participar!¡Gracias por participar!

Esperamos que hayan aprendido mucho y que disfruten del concierto




