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o
PRESENTACION

Luz Martin Leén-Tello

La conoci antes de que empezara a sonar y me sorprendié. La escuche por primera vez en su
presentacién al publico y me entusiasmo. También estuve en su estreno en Alemania y me emocio-
no. Fui de las primeras en tener el libro-disco y me senti orgullosa y feliz, tenia en mis manos un teso-
ro para disfrutarlo siempre que quisiera. Y lo he disfrutado mas de cien veces, en solitario y acom-
pafiada, con nifios y adultos, en tiempo de ocio y de trabajo. La mota de polvo se ha convertido en
compafera asidua de clases y de tertulias profesionales, me gusta presentarla en sociedad y com-
partir mi entusiasmo. Me considero privilegiada por haber participado en tantos acontecimientos
relacionados con ella, privilegio que va, actualmente, es de muchos. “La Mota” se ha oido en multitud
de ocasiones en salas de conciertos. Aparte de haber visitado los lugares que nos cuenta en su rela-
to, ha viajado a otros paises, vy la publicacién del libro-disco ha conseguido aumentar considerable-
mente el nimero de sus amistades.

“La Mota" nos conduce a la valoracion del silencio, nos lleva con ella a descubrir el mundo del
sonido, de las alturas, las melodias, los timbres, las formas... y;, sobre todo, nos ensefia a escuchar y a
disfrutar haciéndolo. Quiza, lo que mas cautiva de “La Mota” es la facilidad con que Fernando
Palacios nos lleva a imaginarla, en sus movimientos y aventuras, en sus alegrias y temores y, funda-
mentalmente, con su relato y con su musica.

Una mota de polvo es tan leve que se puede colar por cualquier rendija. Nuestra "Mota” es, a
la vez, muy consistente, porque alla donde se cuela se queda a jugar y se convierte en un ser impo-
nente de infinita sabiduria, que conoce a la perfeccién la manera de relacionarse, de ensefiarnos lo
que aprendid en su viaje y de estimular nuestra fantasia.

La mota de polvo es para todos los publicos y situaciones. Desde los nifios mas pequefios hasta
los abuelos, para aficionados y para aficionar, como entretenimiento en tiempo de ocio y como valio-
sisimo material en situaciones de ensenanza-aprendizaje, en el contexto de la ensefianza general y
en la profesional, desde la Escuela Infantil a la Universidad.

Las posibilidades de “La Mota” en la ensefianza son casi infinitas. Conozco multitud de traba-
jos desarrollados en los diferentes niveles y ambitos educativos, v ésta ha sido la mayor dificultad a
la hora de conformar el contenido de este Cuaderno Pedagoégico. La decision esta adoptada toman-
do como base dos aspectos:

- La presencia de los distintos contextos educativos y niveles en los que la musica esta
presente.

- La aportacion de profesionales que comparten mi entusiasmo por la obra.

Siguiendo estas premisas, se presentan propuestas para Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Formacién Instrumental en Escuelas de Musica, y Educacién del Movimiento y la Danza en
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la Formacién de Profesorado. Se afiade, también, la experiencia llevada a cabo en Alemania en con-
ciertos para nifios y en familia, por entender que dicha experiencia, realizada en multiples ocasiones
y ciudades, goza de un caracter eminentemente educativo y muchas de las actividades que propo-
ne son para realizarlas en el contexto escolar.

Sl bien es cierto que cada trabajo posee rasgos propios, caracteristicos del ambito de su apli-
cacion, todos participan de elementos comunes:

- “La Mota" es el medio para desarrollar los contenidos y también es el fin, en cuanto su
audicién se plantea como objetivo final.

- Atienden al desarrollo de la percepcion.

- Contribuyen al desarrollo de la expresion y comunicacion vocal, instrumental y de movi-
miento.

- El principio de actividad esta siempre presente.
- Los procedimientos habituales son: el juego, la improvisacién y la creacion.

- Fomentan el desarrollo de la sensibilidad y la intercomunicacién personal.

El cuento de La mota de polvo ha conocido muchas otras musicas que han surgido de la explo-
racion sonora v la creacion de los alumnos, siendo interpretada con percusion corporal, con todo tipo
de objetos, con panderos..., y todavia quedan muchas mas musicas por descubrir, no hay que hacer
otra cosa que llamar a “La Mota", abrirle la puerta del aula y seguir sus pasos. Es asi de facil.

6 Fd Cuadernos AgrupArte
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[ ]
INTRODUCCION

Luz Martin Leén-Tello

Fernando Palacios es el autor de La mota de polvo. MUSICO y MAESTRO con mayusculas,
de espiritu inquieto, curioso y entusiasta, esta dotado con el don de la comunicacién. Es animador
nato y es animoso, es sensible y sabe escuchar. Fernando escucha siempre y con los cinco sentidos
y, ademas, es generoso. Es, tambiéen, AMIGO muy querido y admirado.

Fruto de su inquietud sin limites, su formacién musical, su vocacién pedagdgica y su inmensa
capacidad creativa, cualquier proyecto que cae en sus manos lo exprime al maximo, le afiade gran-
des dosis de empefio, entusiasmo y carifio y lo transforma en algo unico e irrepetible, hace... MACIA.

Intérprete, compositor, pedagogo y comunicador; cuando enreda con trompetillas de plastico,
las convierte en instrumento solista de un grupo de jazz; cuando se coloca al frente de un programa
de radio consigue que, durante nueve meses, madruguemos los sabados; cuando pone en marcha el
departamento pedagodgico de una orquesta, disefia y asesora programas de conciertos didacticos,
llegan a ser referente para las demas orquestas; y cuando escribe y compone para nifios y jévenes,
hace obras maestras.

Para los profesionales de la ensefianza musical es un lujo poder contar con la genialidad y sen-
sibilidad de Fernando, evidentes en los multiples cursos que imparte, en los articulos y libros publi-
cados y en sus composiciones, sobre todo en las hechas y pensadas para nifios y jovenes. La mota
de polvo fue la primera, pero le han seguido muchas otras: Modelos para armar, Las baquetas de
Javier, Tuve tuba por un tubo, Insectos infectos, etc.Y seguro que en el futuro habra mas porque, no en
vano, se ha convertido en el maximo especialista de este género musical.

La mota de polvo es un cuento musical para narrador, clarinete solista y orquesta sinfonica que
se escuch¢ por primera vez en Madrid, el 5 de enero de 1992. Fue un encargo de la Orquesta de
Radiotelevision Espatiola para su segundo conclerto de Musica en Familia. Nace con intencién de ser
musica didactica y sobradamente lo consigue. Sélo han pasado siete afios desde que se estrend, y su
trayectoria indica que lleva camino de convertirse en referente de la musica para nifios de todas las
edades.

Pedro y el Lobo de Prokofiev (1936), El sastrecillo valiente de Tibor Harsanyi (1939), La historia
de Babar de Francis Poulenc (1949), Piccolo, Saxo y compafiia de André Popp (1956), son los antece-
dentes de ""La Mota” y las obras mas conocidas de este género que cuenta con un repertorio exce-
sivamente escaso para una demanda social que, por suerte, crece a pasos agigantados.

En La mota de polvo el cuento y la musica van de la mano, se complementan y consiguen crear
una unidad. La narracion es la motivacion que induce a la concentracién en la musica y a su com-
prension. El relato es, también, nexo de unién de piezas musicales de diferentes caracteristicas y
herramienta didactica para la adquisicién de conceptos musicales. La eleccién de un vocabulario
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adecuado, las descripciones y comparaciones, los juegos de palabras, la sutilidad en la inclusién de
términos musicales, logran encandilar al oyente, despertar su curiosidad y situarlo en una disposicién
Optima para entender y relacionar la musica.

La mota de polvo nace pensando en los nifios y nace en silencio. Parte de la nada y enseguida
hace su aparicion como minima expresién sonora consecuencia de la ausencia de movimiento.
Cuando el viento la lleva a pasear, surge la melodia, el juego de las alturas del sonido que nos des-
cubre las posibilidades del instrumento solista, €l clarinete.

“La Mota” inicia un viaje por diferentes musicas de la musica, conoce a las familias orquestales
que nos presentan sus timbres y texturas, nos muestran distintos estilos y estéticas, y juegan de diver-
sas maneras para que conozcamos y comprendamos algunos elementos y procedimientos composi-
tivos y formales.

En su encuentro con nuevos personajes, a su paso por otros paises, podemos escuchar desde
musica aleatoria y musica atonal, hasta la mas melédica. Las numerosas alusiones a formas geomé-
tricas en relacién con el sonido, facilitan la visualizacion y asimilacion de conceptos y fendémenos
musicales: notas sueltas y tenidas, escalas, lineas melddicas, contrapunto, armonia, melodia acompa-
flada...

Al volver a casa, todavia quedan sorpresas; la identificacion de los movimientos mas hermosos
que es capaz de hacer un clarinete, con la cita musical de tres de las obras maestras de este instru-
mento: Rhapsody in Blue de Gershwin, EI Pastor sobre la Roca de Schubert v el Quinteto para clari-
nete, K 581 de Mozart.

Y para finalizar, un juego de palabras nos prepara y dispone para revivir toda la historia.
iiEstamos listos para escuchar y disfrutar la musica de "“La Mota"!!

8 ﬁ Cuadernos AgrupArte
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0
LECTURAS PREVIAS

“La nada, la creacion, el big bang,
el aleph, el punto, la mota...”

Seleccion de Fernando Palacios

No soy del Este, ni del Oeste, ni de la tierra, ni del mar. No soy de la mina de la Naturaleza, ni de los cielos
giratorios. No soy de la tierra, ni del agua, ni del aire, ni de fuego. No soy del empireo, ni del polvo, ni de la exis-
tencia, ni de la entidad. No soy de India, ni de China, ni de Bulgaria, ni de Grecia. No soy del reino de Irak, ni del
pals de Khorasan. No soy de este mundo, ni del proximo, ni del Paraiso, ni del Infierno. No soy de Addn, ni de Eva,
ni del Edén, ni Rizwan. M1 lugar es el sinlugar, mi sefial es la Sinsefial. No tengo cuerpo, ni alma.

YALAL AL-DIN ROMI: “Poemas sufies”

Hay una cosa formada confusamente,
nacida antes que el Cielo y la Tierra.
Silenciosa y vacia,

estd sola y no cambia,

gira y no se cansa.

E's capaz de ser la madre del mundo.
No conozco su nombre

y por lo tanto le llamo "El Camino”.

LAO TSE: “Tao Té-king”

Heidegger no se pregunta por qué se afirma que hay una nada SIno por qué no la hay... La nada es el "ele-
mento” dentro del cual flota, braceando por sostenerse, la Existencia.

JOSE FERRATER MORA: “Diccionario de Filosofia”

Soy esa fuerza suprema y ardiente que despide todas las chispas de la vida... Soy esa esencia viva y
ardiente de la sustancia divina que fluye en la belleza de los campos... Mia es la fuerza del invisible viento. Yo man-
tengo el aliento de todos los seres vivos... Yo soy el origen de todo... Yo soy la sabiduria. Mio es el tronar de la pala-
bra que hizo nacer todas las cosas. Yo impregno todas las cosas para que no mueran. Yo soy la vida.

HILDEGARD VON BINGEN: “El Universo”

El origen de todo lo que existe es el infinito, y asi como todo lo que es hubo de empezar a ser, asi dejarg
de ser cuando llegue su momento.
ANAXIMANDRO

LA MOTA DE POLVO @=50 9




I NTERIOR BUENO 16/11/05 09:20 Pagina 10 $

No existian entonces ni el ser ni el no-ser,

ni el aire, ni el espacio que se extiende mas alla.

JQué era lo que se agitaba con violencia? ;Ddnde? ;Bajo qué poder? [...]
Primero: tinieblas sobre tinieblas.

El universo era una onda invisible.

Después, por el poder del calor, llegd el UNG,

vacio y procedente del vacio.

Desde el principio, el deseo le hizo crecer.

RIG VEDA X.129

Existe el ser. Existe el no-ser. Existe Io que aun no empieza a ser no-ser. Existe lo que aun no ha empezado
a ser lo que empieza a ser no ser. De pronto, existen el ser y el no-ser. Pero entre éstos, no sé cudl es el ser y cudl

] no-ser
e no-ser CHUANG-TSU

Cuando Amma rompid el Huevo del Mundo y salio de su interior, se formd un torbellino. El “po” es la mas
pequenia de las cosas creadas, invisible, en el centro de todo; el torbellino es el propio Amma, y lo primero que
Amma cred fue el "po”.

El orden del mundo para los DOGON

Luz negra: El sofiador del mundo se sumerge en su propia profundidad mientras se dirige hacia su punto
de origen. Luz negra, borbotdn de energias latentes, inconmensurables, sin estrategia consciente... Todo esta por
comenzar.

Metamorfosis de vida: Cualquier cosa deviene en forma, calor, luz, movimiento, vibraciones corporeas anar-
quicas. Todo es energia de existencia.

Senal de vida: Aparece un planeta, el nuestro, sobre el cual se organiza una Iégica de vida.

BERNARD PARMEGIANI: de su obra electroacustica
“La Creacion del Mundo”

Todo lo que existe en el Universo es fruto del azar y de la necesidad.
DEMOCRITO

Pintura y poesia tienen el mismo fin:
frescura limpida, arte mas alld del arte. [...]
jQuién hubiera pensado que un puntito rojo
provocaria el estallido de una primavera/

SU DONGPO (poeta chino del s. XII)

Hace diez mil o veinte mil millones de anios, sucedio algo, la Gran Explosion (big bang), el acontecimiento
que 1nicio nuestro universo. Por qué sucedid esto es el misterio mayor que conocemos. Lo que estd razonablemente
claro es que sucedio. Toda la materia y la energia presentes actualmente en el universo estaba concentrada en
una densidad muy elevada... quizds en un punto matematico sin ninguna dimension [...] El universo entero, mate-
ria y energia y el espacio que llenan, ocupaba un volumen muy pequerio.

CARL SAGAN: “Cosmos” (Cap. “El filo de la eternidad”)

10 ﬁ Cuadernos AgrupArte
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cQué es el polvo césmico y de donde viene? Segun las teorias astrondmicas actuales, las galaxias fueron en
origen grandes conglomerados de gas y polvo que giraban lentamente, fragmentandose en vortices turbulentos
y condensdndose en estrellas [...] ;Qué es el viento solar?... Una nube de protones que mana hacia afuera... Es el
agente responsable de las colas de los planetas. Lo que hace es barrer hacia afuera la nube de polvo y gas que

rodea al cometa...
ISAAC ASIMOV: “Preguntas basicas sobre la ciencia”

En la parte inferior del escalén, hacia la derecha, vi una pequeiia esfera tornasolada, de casi intolerable ful-
gor. Al principio la cref giratoria, luego comprend! que ese movimiento era una ilusion producida por los vertigi-
nosos espectaculos que encerraba. El diametro del Aleph seria de dos o tres centimetros, pero el espacio cosmi-
co estaba ahi, sin disminucion de tamafio. Cada cosa (la luna del espejo, digamos) era infinitas cosas, porque cla-
ramente la veia desde todos los puntos del universo. Vi el populoso mar, vi el alba y la tarde, vi las muchedumbres
de América, vi una plateada telarafa en el centro de una negra piramide, vi un laberinto roto [...] vi racimos, nieve,
tabaco, vetas de metal, vapor de agua, vi convexos desiertos ecuatoriales y cada uno de sus granos de arena [...]
vi el Aleph, desde todos Ilos puntos, vi en el Aleph la tierra, y en la tierra otra vez el Aleph y en el Aleph la tierra
[...] y llore, porque mis ojos habian visto ese objeto secreto y conjetural, cuyo nombre usurpan los hombres, pero

que ningun hombre ha mirado: el inconcebible universo.
JORGE LUIS BORGES: “El Aleph”

El punto: El punto geométrico es invisible. De modo que lo debemos definir como un ente abstracto. Si pen-
samos en €l materialmente, el punto se asemeja a un cero. Cero que, sin embargo, oculta diversas propliedades
“humanas’’ [...] Habla, sin duda, pero con la mayor reserva. En nuestra percepcion el punto es el puente esencial,
Unico entre palabra y silencio [...] El sonido del silencio cotidiano es para el punto tan estridente que se impone
sobre todas sus demds propiedades.

A veces una conmocion extraordinaria nos puede sacar del estado letal hacia una recepcion viva [...] La vista
y el oido atentos transforma minimas conmociones en grandes vivencias [...] mediante el arranque paulatino del
punto de su letargo habitual, sus propiedades actualmente silenciosas engendran un sonido cada vez mas recio
[...] En resumen: el punto muerto se vuelve un ser viviente [...] El punto se ha desprendido nitidamente de su esta-
do habitual, adquiriendo un impulso que le permite saltar de un mundo a otro.

Internamente, el punto es la forma mas escueta [...] El punto es un pequefio mundo, mds o menos regular-
mente desprendido de todos lados [...] El elemento "tiempo”’ se encuentra casi totalmente descartado en el caso
del punto [...] Este se asemeja aqui a la percusién del tambor o al tintinear del tridngulo en la miisica, o en el domi-
nio de la naturaleza al breve picoteo del pdjaro carpintero [..] El punto es la minima forma temporal [..]
Considerado en forma esquematica, el punto puede constituir por si mismo obra de arte.

La Iinea: La linea geomeétrica es un ente invisible. Es la traza que deja el punto al moverse y es por 1o tanto
su producto. Surge del movimiento al destruirse el reposo total del punto. Hemos dado un salto de o estdtico a lo
dinamico.

La recta, en su tension, constituye la forma mds simple de la infinita posibilidad de movimiento [...] La forma
mas simple de la recta es la horizontal En la percepcion humana corresponde a la linea o al plano sobre el cual
el hombre se yergue o se desplaza [...] La longitud es un concepto temporal [...] La mayoria de los instrumentos
musicales producen sonido de cardcter lineal, la altura tonal de los distintos instrumentos corresponde al ancho
de la linea: Iineas muy delgadas las encontramos en el violin, la flauta y el piccolo, algo mds gruesas en la viola y
el clarinete; a través de los instrumentos graves se llega a Iineas cada vez mds anchas, hasta sonidos mas profun-
dos del contrabajo o la tuba [...] Es posible afirmar que en el campo de la musica la linea proporciona la gama
mas amplia de recursos expresivos. Se comporta aqui, del mismo modo que en la partitura, temporal y espacial-
mente [...] Los grados de fuerza del sonido, desde el “pianissimo’ al "fortissimo”, se pueden expresar a través de
la agudeza creciente o decreciente de la linea. La impresion de la mano sobre el arco corresponde plenamente a
la presion de la mano sobre el lapiz. Es especialmente interesante sefialar, en este sentido, que la notacion musi-
cal corriente hoy en dia no es mds que una combinacion de diferentes puntos y lineas.

VASILI KANDINSKY: “Punto y linea sobre el plano”
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Los elementos formales del grafismo son. puntos, energias lineales, superficiales y espaciales...
Desarrollemos, hagamos un pequeno vigje al pais del mejor conocimiento, trazando un plano topografico. La pri-
mera accion sera saltar por encima del punto muerto (la lIinea). Después de una pequena parada, tomamos alien-
to (Iinea interrumpida). Ojeamos hacia atrds para comprobar hasta donde hemos llegado (contramovimiento).
Mentalmente, consideramos el camino en una y otra direccién (haz de lineas). Un rio pretende oponerse; nos ser-
vimos de una barca (movimiento ondulatorio). Mas arriba se encuentra un puente (serie de arcos). Al otro lado
nos encontramos con alguien que piensa igual que nosotros, alguien que también quiere ir alld donde se pueda
descubrir mayor conocimiento [...] No tardamos en llegar al término de nuestra primera etapa. Antes de conciliar
el suenio, algunos de estos elementos surgirdn de nuevo en forma de memoria, porque un pequeno vigje como
éste es muy rico en impresiones. Las mas diversas lineas, manchas, motas. Superficies lisas. Superficies moteadas,
Superficies rayadas. Movimiento ondulatorio [...] después, las inhibiciones, jlos nervios! Reprimido temblor, halago
de vientecillos esperanzadores. Antes de la tormenta, jel asalto de los tdbanos! La ira, el crimen.

PAUL KLEE: “Confesién creadora”

Comenzar por lo mas pequefio para poder desvelar el principio de la creacién donde se encuentra la clave

de todo. PAUL KLEE: “Teoria de la forma y de la figuracién”

Pensabas que eras una parte pequeiia,

pero, en cambio, en ti hay un universo: el mas grande. [...]
SI algo se moviese una fraccion de donde debe estar,

el universo se caeria de arriba a abajo.

IBN AL'ARABI: “El Nucleo del Nicleo”

Mota: *Particula redondeada de una substancia, por ejemplo perceptible en otra o en otras. "Hay en el azu-
car unas motas como de café. Se me ha metido una mota de polvo en el ojo”. *Manchita o dibujo muy pequeno y
mds bien redondeado: "Un vestido blanco con motas rojas”. *En frases negativas equivale a nada: "No hace ni una
mota de aire”.

Polvo: *Conjunto de particulas solidas pequenisimas, disgregadas, como el que cubre el suelo de los cami-
nos y carreteras o el que existe en el aire y se deposita sobre Ios objetos.

MARIA MOLINER: “Diccionario de uso del espaiiol”

Erase una vez un lejano pais donde no habia absolutamente nada: ni personas, ni cosas, ni arboles, ni agua,
ni hormigas, ni nubes, ni colores, ni suelo. Era un lugar donde no se ola nada... nada... reinaba el impresionante
silencio. Bueno, la verdad es que sif habia algo: un habitante, un solo habitante diminuto que vivia suspendido en
el espacio, inmovil, aburrido... mejor dicho "aburrida’’, porque era una simple y solitaria mota de polvo.

FERNANDO PALACIOS: “La mota de polvo”

Trata de una mota que no sabia moverse, hasta que un soplo de viento la arrastrd. Vivio aventuras en otro
mundo en el que conocio a nuevas amigas y entre todas crearon nuevas melodias y sinfonias.

ALBERTO LINERO (10 afios)

¢Como jugamos? Unas veces empezamos partiendo de una consigna: el sonido ocupa el papel Y entonces
la secuencia sonora que queremos realizar nace de puntos y lineas que, sequn la intencion, tomaran distintas direc-
ciones y formas. sube y baja; hace virajes como una sirena de barco, como un avion...; vuela-planea como un péja-
ro, da vueltas como una noria; rebota como una pelota,; avanza en zig-zag como una abeja, se balancea como un
columpio, explota como un petardo, ondula como una montafa rusa, como la mar..

LUCHY MANCISIDOR: Texto para una actividad
del “Laboratorio Sonoro Musical”, de Ikertze.
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PRESENTACION

“Una mota que suena y no ensucia”, asi me presentaron este libro-disco que, en
esta propuesta didactica, tendra dos funciones: serd medio y fin.

Serd medio puesto que constituye el punto de partida de las actividades; va a ser
el nicleo tematico de la exploracién vocal, instrumental y corporal, de las improvisa-
ciones y los juegos, y de las interpretaciones vocales e instrumentales. En definitiva, el
hilo conductor de todas las actividades. Sera fin puesto que todas las actividades, a su
vez, estdn encaminadas a la audicion del cuento.

Esta propuesta ha sido puesta en practica con un grupo de 20 nifios del tercer nivel
del segundo ciclo de Educacién Infantil, pertenecientes a un taller de “Juego Dramatico
y Musical”, que se oferta como actividad extraescolar en un centro publico de
Educacién Infantil y Primaria. Los nifios acuden al taller dos veces por semana y la dura-
cién de cada sesién es de una hora, en la que se conjugan actividades musicales, ludi-
cas y de expresioén corporal. Cuando iniciamos el trabajo en torno a “La Mota”, habian
transcurrido seis meses desde el inicio del taller.

La propuesta se ha desarrollado a lo largo de ocho sesiones.
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OBJETIVOS

A la hora de elaborar el programa de trabajo, los programas oficiales son un punto de referen-
cia obligado.

Vamos a trabajar en la etapa de Educacion Infantil y, aunque no hay método tinico para el tra-
bajo en esta etapa, la perspectiva CLOBALIZADORA se perfila como la mas adecuada para que los
aprendizajes sean significativos.

El principio de globalizacion supone que el aprendizaje es el producto de establecer multiples
conexiones y relaciones. Por tanto, creemos conveniente sefialar las conexiones entre la propuesta
didactica y los objetivos generales que conforman esta etapa.

En el 4rea de Medio Fisico y Social, hay conexiones con el objetivo:

1 .- Participar en diversos grupos con los que se relaciona en el transcurso de las diversas acti-
vidades, tomando progresivamente en consideracion a los otros.

En el area de Identidad y Autonomia Personal, conecta con el objetivo:

2.- Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas, adecuadas a
las diversas actividades que emprende en su vida cotidiana.

Y en el area de Comunicacion y Representacién, se establecen conexiones con los objetivos:

3.- Interesarse y apreciar las producciones proplas de sus compaferos y algunas de las diver-
sas obras artisticas e iconicas que se le presentan, atribuyéndoles progresivamente significado y
aproximandose asi a la comprensién del mundo cultural al que pertenece.

4 - Utilizar las diversas formas de representacion y expresion para evocar situaciones, acciones,
deseos y sentimientos, sean del tipo real o imaginario.

También encuentro conexién con los BLOQUES DE CONTENIDO de este area:
- Expresién musical.
- Expresién corporal.

COMO OBJETIVOS DIDACTICOS SE SENALAN:

- Nombrar contrastes basicos: largo-corto; lento-rapido; agudo-grave; fuerte-suave.

- Asociar cualidades sonoras con codigos no convencionales.

- Distinguir momentos para la improvisacion vocal, motriz e instrumental.

- Seguir el pulso con distintos segmentos corporales.

- Interpretar vocal y motrizmente ritmos y melodias sencillas.

- Explorar las propiedades sonoras de la voz, el propio cuerpo y los instrumentos escolares.

- Ajustar el propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros en situaciones de juego.

- Respetar las producciones tanto propias como ajenas.

- Disfrutar con la realizacion de las actividades propuestas.

- Adquirir una actitud relajada y atenta durante las audiciones seleccionadas y disponibilidad
para escuchar piezas nuevas.

Estos objetivos se orientan a los ambitos cognoscitivo, psicomotor y socioafectivo, al igual que
los contenidos que se presentan a continuacion.

LA MOTA DE POLVO @=50 15
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES:
- Contrastes basicos: largo-corto, lento-rapido, agudo-grave, fuerte-suave.
- Codigos no convencionales.
- Distincién de momentos para la improvisacion vocal, motriz e instrumental.

PROCEDIMENTALES:
- Seguimiento del pulso con diferentes segmentos corporales.

- Exploraciéon de las propiedades sonoras de la vogz, el propio cuerpo y los instrumentos
escolares.

- Ajuste del movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

ACTITUDINALES:
- Respeto por las producciones propias y ajenas.
- Disfrute con la realizacion de las actividades propuestas.
- Adquisiciéon de actitud de relajacién y atencion durante las audiciones.

METODOLOGIA

Como se apuntaba al inicio de la propuesta, el ENFOQUE CLOBALIZADCOR es el méas adecua-
do para llevar a cabo APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS en esta etapa.

Ademas, la metodologia estara basada en las EXPERIENCIAS, ACTIVIDADES Y JUEGO en un
AMBIENTE DE AFECTOY CONFIANZA.

También se ha de tener en cuenta una buena adecuacién de la ORGANIZACION DEL ESPACIO,
LOS MATERIALESY EL TIEMPO.

Aparte de estos principios metodolégicos propios de la etapa educativa en la que se va a
desarrollar la propuesta, se utilizaran estrategias metodolégicas como:

- La imitacién o “eco”.
- La disociaciéon de fragmentos musicales y su posterior encadenamiento.
- La lectura de cédigos no convencionales creados en clase.

Por otra parte, se tomaran ideas de algunas de las corrientes pedagdgico-musicales, como es

el caso de:
- Diferencia entre el objetivo de la ensefianza musical tradicional (la musica) y el obje-
tivo de la educacién musical (el nifio). WILLEMS
- El cuerpo humano traduce el ritmo en movimiento, identificandose asi con los soni-
dos musicales y experimentandolos intrinsecamente. DALCROZE
- La palabra y el lenguaje son generadores del ritmo musical. ORFF
16 ﬁ Cuadernos AgrupArte
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- Utilizacion de silabas ritmicas v sistemas gestuales melddicos. Utilizacion del folclo-
re y de juegos tradicionales. KODALY

Con respecto a los agrupamientos, seran flexibles en funcién de las actividades a realizar. Hay
que senalar que predominara el trabajo en GRAN GRUPO, aunque en momentos determinados se tra-
bajard en GRUPOS PEQUENOS.

ACTIVIDADES

Las actividades que se presentan a continuacion podran llevarse a cabo aisladamente o en con-
junto. Sera el docente quien elija su secuenciacion tomando como base las caracteristicas del grupo-
aula en el que las va a proponer.

ACTIVIDAD N° 1: “ADIVINANZA”

Se presenta la adivinanza. A través de su recitacién prosédica se pretende una
correcta pronunciacién, vocalizacién y articulacion. Los gestos serviran de gran ayuda
para el aprendizaje de la adivinanza. Por otra parte, las adivinanzas forman parte del
patrimonio cultural y ademas crean ambiente de curiosidad y expectacion.

LA MOTA DE POLVO @=50 17
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- El profesor se dirigira al circulo creando expectacién y recitara la adivinanza una
primera vez. Posteriormente lo hara ritmicamente, frase por frase, acompafiada de ges-
tos. Los alumnos, por imitacién, aprenderan cada una de las frases que luego se enca-
denaran.

Una mano encima de la otra 4 I T [ l! [ | ! 2 p I
(como “construyendo”). f so- BAE 1AS (0 - 5hS nE PoN-Go,

) A-

Se llevan las dos manos hacia la espalda. ‘ ‘_—i 1& ![ I 1 ’] ,E 2 l

PE - NAS 61 SE ME NO-TA,

Se sacan las manos de la espalda hacia delante. il

PE - RO LLE-GASLPWME -RO, v

Se agitan las manos con los dedos

extendidos (cosquillas a los de ambos lados). bl

N SUS  PLU- MASMEAZO-TA —

- Una vez aprendida la adivinanza y los gestos, se propone recitarla con las diferentes vocales.
El profesor sera quien recite el modelo:

“Hoy he desayunado/comido un buen plato de “Aes” y isabéis lo que me ha pasado?....

“SABRA LAS CASAS MA PANCA, APANAS SA SA MA NATA, PARA LLAGA LA PLAMARA A CAN
SAS PLAMAS MA AZATAAAAAAAR”

“iQueréis comer vosotros una racion de “Aes” y de "“Es”, “les”, “Oes”, "Ues”...?

Asi se pronunciara ritmicamente y con gestos la adivinanza con cada una de las vocales.

ACTIVIDAD N° 2: JUEGO “MOTA - PLUMERO”

Con este juego se pretende desarrollar la concentracién, la reaccién y el ajuste
del movimiento propio al de los demas, asi como la exploracién de los contrastes basi-
cos lento-rapido, fuerte-suave y agudo-grave.

- Sentados en circulo, un alumno/a esta fuera y camina alrededor de los demas
pronunciando las palabras “MOTA” o “PLUMERO”.

Al que le diga “PLUMERO” tendra que levantarse rapidamente y perseguir al pri-
mero, que puede ser cogido u ocupar el lugar que queda libre en el circulo.
Toda “la persecucion” se llevard a cabo mientras el resto de alumnos recita la adivinan-
za y realiza los gestos.
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Los que estan en el circulo deciden si quieren recitarlo lento o rapido, fuerte o
suave o agudo o grave(con voz muy finita o muy gruesa).

ACTIVIDAD N° 3: “EXPLORACION DE LA VOZ”

A través de las siguientes actividades se pretende no soélo la exploraciéon de la voz
sino también su asociacién con gestos, movimientos en el espacio y trazos (lineas y puntos).

Para comenzar se propone un viaje al “pais del silencio”, en el que vive la mota.
- Con la llegada del viento, la mota sube, baja, tirita...
Acompaiiada de gestos con la mano, la voz serd la mota: subira, bajara, tiritara...

- Una vez trabajadas varias posibilidades, se muestran por escrito en la piza-
rra a través de distintos trazos.

De nuevo se interpretan con la voz mientras se leen. También se les puede pedir
que identifiquen el trazo con el modelo que el profesor proponga. Igualmente, pueden
ser ellos quienes dibujen o sefialen los trazos que luego se interpretaran.

LA MOTA DE POLVO @=50
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- Posteriormente se realizara esta exploraciéon de la voz asociada al movimiento en
el espacio y cada alumno improvisa cémo se mueve su mota.

Caminando por el espacio, cada alumno elige una forma de mover “su mota” con
la voz y con el cuerpo.

Cuando oigan la palabra “MOTA” se quedaran estaticos en el sitio y reanudaran la
marcha al oir la palabra “VIENTO”.

ACTIVIDAD N° 4: “PRE-GRAFiA NO CONVENCIONAL”

Idea de Ignacio Peralta

Con esta actividad se pretende que los nifios se familiaricen con un cédigo no con-
vencional, que sientan que la musica y los juegos tienen una representacion grafica.

- Se presentan dos murales en los que hay dibujados plumeros y motas de

polvo.
o i) %

e oN) ik s 15
S Ak [ s, &, LEN
mosm Aarn no "o no A
Se explica como suenan:
Mural-1: Dos plumeros que persiguen a las motas de polvo diciendo: “fiam, fiam”.

Mural-2: Las motas corren asustadas: “ijno!, jno!, jno!, jno!”.

Una vez presentados se interpretaran por separado o sucesivamente, siguiendo las
indicaciones del profesor, que sefialara el mural que corresponda.

- A continuacién se propone interpretar estos ostinatos con el cuerpo.
MURAL 1: palmadas.
MURAL 2: palmas sobre rodillas.

- Como elemento motivador, se propone que salga “un director” que sujete los
murales. Para dirigir, mostrard uno de los 2 murales mientras el otro lo esconde en la
espalda. Si son los 2 murales los que esconde, entonces SILENCIO.

- Otra posibilidad es dividir la clase en 2 grupos, cada uno con un director. Cada
director tendra un mural que sacara o escondera a su grupo. En este caso, se producira
una aproximacion a la polirritmia en el momento en que los dos directores coincidan
mostrando el mural.
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Es importante que los dos grupos interpreten los dos murales, por lo que habra
una consigna que serd “CAMBIO DE DIRECTOR”. Asi, con el cambio de director, tam-
bién habra cambio de mural.

- Se podran interpretar estos ostinatos a través de las silabas propuestas o de la
percusién corporal asignada.

ACTIVIDAD N° 5: “EXPLORACION DE BAQUETAS”

Esta actividad permite la familiarizacién con las baquetas, su correcta sujeciéon y
manejo, de cara a su utilizacién con instrumentos de laminas en etapas posteriores.

- Tras una exploracién conjunta se les pedira que elijan un sonido y un “parecido”,
y se hara una ronda de propuestas.

- Utilizando de nuevo el simil del plumero y las motas de polvo, cada mano es un
plumero que, con sus plumas (dedos), trepa en busca de la mota de polvo (bola de la
baqueta) muy despacio, sigilosamente. Las dos manos suben, bajan, una sube y otra
baja...

- Oftra posibilidad con baquetas es pasarlas al compafiero simultadneamente. Es
necesario previamente sefialar la direccién en la que vamos a “enviar” las baquetas.
Para ello, primero, cada nifio toca la rodilla del compafiero al que se las va a pasar y lo
mismo cuando se cambie de direccién.

- También con las baquetas se pueden realizar de nuevo los ostinatos ritmicos de
la actividad anterior.

MURAL 1: baqueta con baqueta.

MURAL 2: baquetas sobre rodillas.

LA MOTA DE POLVO @50
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ACTIVIDAD N° 6: “EXPLORACION DE INSTRUMENTOS”

Los instrumentos estan llenos de “motas de sonidos”. Esta actividad permite la
exploracion de timbres, desarrollar la creatividad y el respeto por las producciones pro-
pias y ajenas.

- En el centro de la clase estaran colocados diferentes instrumentos de altura inde-
terminada: claves, maracas, triangulos, panderos, giiiros, crétalos, etc. De forma ordena-
da, cada nifio elige uno y se coloca frente a él. La exploracién sera conjunta. Para ello se
propone la siguiente consigna:

“Si... lo coge, todos lo cogemos v si... lo deja, todos también lo dejamos.”

Una vez realizada la exploracién, dejando varios momentos, se les pide que ELI-
JAN UNA MOTA DE SONIDO que mostraran al grupo.

Posteriormente se les pide que piensen A QUE SE PARECE EL INSTRUMENTO que
tienen y, también, se pondra en comun.

- Otra posibilidad es proponer que busquen su PAREJA de instrumentos y que se
agrupen.

Una vez agrupadas, se elige un DIRECTOR que girara sefialando. Sélo sonara la
seccién a la que sefiale. Ese director elige a otro director...

ACTIVIDAD N° 7: JUEGO “LA MOTA CIEGA”

Este juego es una variacién musical del juego tradicional “la gallinita ciega”.Va a
permitir el trabajo de la discriminacién timbrica.

La dindmica es similar que en el juego popular. Los alumnos estan en circulo con
los instrumentos. El nifio/a que hace de “la mota” tiene los ojos vendados y se le pre-
gunta: mota, mota jqué se te ha perdido?”, a lo que contestara: ‘“‘una mota de maracas/
de claves/ de croétalos...”.

Asi, el instrumento que indique sonara y tendra que dirigirse hacia él con los ojos
vendados.

Si el profesor dice “MAREMAGNUM?”, todos los instrumentos sonaran a la vez y el
nifio/a que esta en el centro con los ojos vendados habra de permanecer quieto hasta
que suene solamente el instrumento que ha elegido.

El juego comienza de nuevo al elegir otro nifio/a que ahora es “la mota ciega”.

También puede haber en el centro 3 o 4 nifios a la vez.
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ACTIVIDAD N° 8: JUEGO “COME-MOTAS”

Con este juego se pretende la discriminacién del contraste largo-corto a través del
movimiento.

- Cada alumno/a es una mota de polvo que se movera cuando el pandero suene
como el MURAL 2: “NO, NO, NO,NO” ( 7] 7).

Un alumno/a hara de plumero que sélo se movera cuando el pandero suene como
el MURAL 1:“NAM, NAM” (] J).

El plumero saldra de su casa (marcada con tiza en el suelo de la clase) para atra-
par a las motas de polvo.

Las motas atrapadas saldran con el plumero a atrapar mas motas.
El juego termina cuando todas las motas son atrapadas.

- El profesor serd quien determine, con el pandero, los turnos para moverse y los
alumnos seguiran el ritmo que marque el pandero con su movimiento.

ACTIVIDAD N° 9: “MOTAS EN EL. CUERPO”

Esta actividad permite vivenciar el pulso y distinguir el contraste lento-rapido con
distintos segmentos corporales, asi como el conocimiento del metrénomo.

- Se comienza la actividad presentando un METRONOMO y lanzando preguntas: ;a
qué se parece? jpara qué creéis que sirve? jcémo creéis que se llama?...

Una vez respondidas todas las preguntas propuestas y las que surjan, se muestra
“MUY RAPIDO”Y “MUY LENTO”.

- Posteriormente se propone imitar los movimientos que la mota inquieta hace en
el cuerpo del profesor.

Asi se marca el pulso, MUY LENTO, siguiendo el metrénomo con los pies, rodillas,
cadera, mufiecas, codos, hombros, cuello, lengua, ojos, etc.

Después se realiza lo mismo pero MUY RAPIDO.

- Una vez realizado el recorrido de la mota por el cuerpo se les pide que IMPRO-
VISEN su propio recorrido y se muestran las propuestas.
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ACTIVIDAD N° 10: “GLOBO CONTRA GLOBO”

Esta actividad permite trabajar la improvisacién motriz asi como la adaptacién del
movimiento propio al espacio y al movimiento de los otros.

- El profesor realiza un movimiento cualquiera y es imitado de forma sucesiva por
cada alumno.

Dividiendo la clase en pequeifios grupos, se realiza el mismo ejercicio. El primero
de cada grupo sera quien improvise cada movimiento. Las posiciones variaran para que
todos puedan improvisar.

- Una vez realizado este ejercicio se reparten globos a uno de los grupos, que hara
su improvisacién mientras los demas observan.

Asi, cada grupo va saliendo a hacer su improvisacién con globos.

Para ello, el profesor pondra de fondo una musica que ambiente las improvisacio-
nes.

Como sugerencia, se propone el fragmento “El principe y la princesa” de
Scherezade, de RIMSKY-KORSAKOV.

- Otra posibilidad es realizar la improvisacién de forma conjunta en parejas. Cada
nifio imita lo que haga su pareja y luego es él el que propone.

- Utilizando esta disposicioén en parejas y con los globos, se propone que bailen en
parejas sujetando el globo con distintos puntos de contacto: frente, oreja, pecho, una u
otra mano, tripa, rodillas, espalda...

En este caso, se sugiere que la musica elegida tenga un tempo mas rapido que la
anterior, que el ritmo sea mas marcado, etc.

Por ejemplo: Danza del sable de KHATCHATURIAN.
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ACTIVIDAD N° 11: “EL OVILLO DE LANA”

Esta actividad permite el trabajo de cédigos no convencionales melédicos, par-

tiendo de materiales cotidianos.

- Varios alumnos seran los encargados de sujetar los extremos de la lana que se
colocard en el suelo: en linea recta, entrecortada, formando una escalera que sube y

baja, como una “ese”, ondulada, y demas formas que se sugieran.

- Tras una primera lectura que realizara el profesor, los alumnos irdn pasando por
las diferentes lineas realizando con la voz el dibujo que representan.

- Otra posibilidad es que cada alumno realice una de las lineas previamente asig-
nada, de forma simultanea con otros, produciéndose asi una aproximacién a la vivencia

del concepto de polifonia.

o
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ACTIVIDAD N° 12: “CANCION DE LA MOTA DE POLVO”

La retahila del final del cuento servird como letra de la siguiente cancién.

1 3
L: i 3 + ﬁ J L 1o ~ I’{
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PoR CAN -TAR, dQUE- REIS QUEQS L0 VUEL — VAA CAN-TAR?

LA MOTA DE POLVO @50




I NTERIOR BUENO 16/11/05 09:20 Pagina 26 $

- Los alumnos aprenderan por imitacién cada una de las frases. Una vez aprendi-
das, se les pide que nos “comamos” algun trozo.

La cancién se canta de nuevo pero esta vez moviendo los labios en el trozo elegi-
do. Con esto, se pretende la interiorizacién del ritmo; en este caso, del ritmo de la can-
cién.

Aunque se propone al final, puede ser trabajada antes y utilizada a lo largo de la
propuesta, por ejemplo en el juego “mota-plumero” o al pasar las baquetas.

AUDICIONES

Como se apuntaba en la presentacion de la propuesta, los personajes y situaciones del cuento
constituyen el hilo conductor de las actividades.

Pero a su vegz, las actividades complementan la audicién de los diferentes fragmentos del cuen-
to. Asi, las diferentes divisiones han sido expuestas en el orden que he creido mas conveniente
secuenciar el cuento.

- De cada fragmento seleccionado, una vez realizada la audicion, se comentaran verbalmente
los personajes y situaciones que presente, para facilitar su comprension. Asimismo, se comentara el
significado de las palabras que los alumnos no conozcan como mota, monotonia, filigranas, mare-
magnum, etc.

Las ACTIVIDADES N° 1Y N° 2, "ADIVINANZA”Y “JUEGO MOTA-PLUMERQO", constituyen la
introduccién a la audiciéon del cuento.

Los fragmentos en los que se ha dividido el cuento para su audiciéon son:

FRAGMENTO N°1:
Desde el inicio hasta “hacer piruetas en el vacio”.
Se complementa con la realizaciéon de la ACTIVIDAD N° 3: “EXPLORACION DE LAVOZ”.

FRAGMENTO N° 2:
Desde “Estaba tan entretenida...” hasta “... comecocos”.
Se complementa con la realizaciéon de las ACTIVIDADES N° 4 Y N° 5: “PRE-CRAFIA”
Y “EXPLORACION DE BAQUETAS”.

FRAGMENTO N° 3:
Desde “También atravesd”... hasta *... aquel maremagnum”’.
Se complementa con la realizacién de las ACTIVIDADES N° 6Y N° 7: “EXPLORACION
DE INSTRUMENTOS"Y “LA MOTA CIEGA”".
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FRAGMENTO N° 4:
Desde "y la mota..”” hasta "“... mucho ojo para no ser pisado”.
Se complementa con la realizacion de la ACTIVIDAD N° 8: "COME-MOTAS".

FRAGMENTO N° 5:
Desde o el llamado Pais del empujon...” hasta "'... sin orden ni concierto”.
Se complementa con la realizacion de la ACTIVIDAD N°9: “MOTAS EN EL CUERPO”
(RAPIDO).

FRAGMENTO N 6:
Desde “Por fin todo cambio...” hasta ... punto-contrapunto”’.
Se complementa con la realizacién de la ACTIVIDAD N° 10: “GLOBO CONTRA GLOBO™.

FRAGMENTO N° I:
Desde “De pronto...” hasta “... pequena demostracion entre todos”.
Se complementa con la realizacion de la ACTIVIDAD N° 11: “EL OVILLO DE LANA”.

FRAGMENTO N° 8:
Desde "jQué maravilla!...” hasta el final del cuento.

Se complementa con el repaso de las actividades anteriores y con la ACTIVIDAD N°12:
“CANCION DE LA MOTA DE POILVO”.

RECURSOS MATERIALES

- Adivinanza.

- Pizarra y rotuladores.
- Murales de pre-grafia.
- Baquetas.

- Instrumentos de pequena percusion: claves, panderos, crétalos, guiros,
maracas, sonajas, panderetas, triangulos...

- Pafiuelos para vendar los ojos.

- Metrénomo.

- Clobos.

- Plumero.

- Ovillo de lana.

- Equipo de musica, reproductor de CDs.

- Libro-disco de La mota de polvo.
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CONCLUSIONES

Son muchas las impresiones que han surgido, a lo largo de la puesta en practica de esta pro-
puesta. La principal y mas importante ha sido la plena implicacién de los nifios en el trabajo conjun-
to. Esta implicacion ha quedado patente en la consecuciéon del objetivo implicito en todo momento:
dar vida a “La mota de polvo”.

Partiendo de una incipiente curiosidad hacia el personaje de “La Mota”, los nifios han ido inte-
resandose cada vez mas por ella y se ha convertido en la excusa perfecta para tratar los contenidos
expuestos. Ha sido posible gracias a su capacidad innata de convertir situaciones y personajes ima-
ginarios en reales.

Asi, no hemos sido nosotros quienes hemos "viajado” al cuento, sino que “La Mota” ha venido
hasta nuestra clase convirtiéndose en una compafiera de juegos de la que hemos aprendido un mon-
tén de cosas.

Por eso, no hemos realizado la audicién completa de un tirén. No sélo porque podria resultar
demasiado extensa para estas edades y situacion, sino también porque, de esta manera, fragmenta-
da, los personajes vy situaciones de la historia no tienen un “colorin colorado, este cuento se ha aca-
bado” y pueden ser retomados en cualquier momento como punto de partida para tratar otros con-
tenidos.
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INTRODUCCION

Esta propuesta nace con el fin de habituar a los nifios a la audicién musical a tra-
vés de un serie de actividades que responden a un enfoque globalizado de la expresion,
percepcién y producciéon musical, teniendo en cuenta el lugar de privilegio que ocupan
los contenidos procedimentales y actitudinales, especialmente referidos a la creativi-
dad, participacién activa y trabajo colectivo.

Parte de la idea que compartimos sobre la ensefianza musical, generadora de una
forma de trabajo en la que lo sensorial juega un papel decisivo, al igual que la creencia
en que la materia musical en el aula ha de permitir al nifio desarrollarse como persona
mediante experiencias creativas.

El permanente contacto con el campo afectivo que conlleva la musica hace de ella
una materia delicada y dificil de impartir, lo cual tiene como consecuencia que en
muchas ocasiones su contenido se reduzca exclusivamente a la ensefianza de la teoria
musical.

Nuestra propuesta pretende ayudar a reducir la carencia que sufren las escuelas
en el campo del desarrollo creativo. Para ello contamos con un material muy especial: el
disco-libro La mota de polvo, creaciéon de Fernando Palacios.

En La mota de polvo la palabra estd a merced de la musica, presentandose como
recurso didactico que facilita la audiciéon de la misma. El ejemplo mas parecido lo
encontramos en Pedro y el Lobo de Prokofiev, obra que agrada tanto a pequefios como a
mayores, lo cual demuestra la validez de la asociacién palabra-miusica y la posibilidad
de acercar este arte a un publico mas variado.

Dentro ya del contexto escolar, la audicién en la clase de musica juega un papel
muy importante, y decimos audicién en el sentido mas amplio de la palabra, no reduci-
do exclusivamente a la escucha de musica clasica.

El hecho de pararnos a escuchar tiene, a su vez, una finalidad casi terapéutica pues
abandonamos nuestras preocupaciones para encontrarnos con nosotros mismos, porque
“soy yo quien va a escuchar, son mis oidos los que estan alerta” y, aunque sea por un ins-
tante, nos percibimos individuales dentro del entramado social en el que vivimos.

Ya, por ultimo, las personas que saben escuchar son siempre mas sabias porque
estan continuamente aprendiendo de lo que aportan los demas.
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METODO DE TRABAJO

Dado que cuando a alguien le proponen dar un discurso, escribir sobre algun tema, etc. siem-
pre es dificil saber cémo y por dénde empezar, decidimos iniciar nuestra tarea estudiando el mate-
rial sobre el que debiamos trabajar, en busca de alguna pista. Ni siquiera nos hizo falta abrir el libro
para encontrar la primera: las letras del titulo del cuento se presentaban como un recurso interesan-
te para interpretarlas como grafia musical no convencional. Esto, que no deja de ser una mera anec-
dota, ilustra a su vez el planteamiento abierto y receptivo con el que emprendiamos nuestra tarea, que
Creemos necesario para no caer en un estancamiento y obcecaciéon de ideas, sobre todo a la hora de
tratar con nifios que, como ya sabemos, estan continuamente demandando experiencias nuevas. Esto
requiere de un educador que esté a la altura de semejantes exigencias, dispuesto a investigar y
dejarse impresionar por el entorno que le rodea, que permanentemente ofrece ideas nuevas, mas a
veces estamos demasiado ciegos para reconocerlas.

Tras esta primera pista, hicimos una lectura del libro y seguidamente una lluvia de ideas, pero
cual fue nuestra sorpresa al darnos cuenta de que estas primeras impresiones giraban en torno a la
grafia musical no convencional y a la importancia del silencio, y esto no es lo que uno espera encon-
trar para hacer una clase de musica, o ¢ tal vez si? Junto a sendos temas nos pareci¢ importante el
proceso ‘‘comienzo-desarrollo-desenlace” que late en todos los cuentos (y por similitud en casi toda
la musica), sobre el cual se pueden trabajar dindmicas y formas musicales ternarias como ABA, ABC,
etc. Tras esto comenzamos a desarrollar las ideas que teniamos, plasmandolas en actividades, a tra-
ves de las cuales hemos intentado tratar todos los contenidos del area de musica establecidos en el
D.CB.

El elemento mas destacado que hemos trabajado, puesto que pretendemos iniciar a nifios en
la audicion musical, es la vivencia del hecho sonoro. Se trata de despertar en el alumnado el placer
de escuchar, de percibir, expresar y producir sonidos. Sin embargo, no creemos conveniente niciar
la audicién directamente con fragmentos musicales, si nadie nos ha ensehado antes cémo apreciar-
los. Debemos comenzar por entrenar nuestro oido con cosas que nos resulten cercanas, no ajenas.
Un modo de hacerlo es conclenciar a los nifios de su entorno sonoro: su casa, el colegio, el lugar de
ocio, etc. Poco a poco podremos introducirles en la audicion musical, ayudados de recursos didacti-
cos como textos que se adecuen al ritmo de la musica, pictogramas, danzas, ostinatos ritmicos reali-
zados sobre la musica, etc., que les guien en su escucha; de otra manera, les resultara muy comple-
jo. Segun avancen en edad y practica, se les puede y debe exigir aspectos cuyo grado de dificultad
vaya aumentando segun sus capacidades. De este modo, se parte de la exploracién sensorial de los
elementos del entorno, pasando de la observacién espontanea a una observacion auténoma, que
implique el analisis del hecho sonoro v la representacion interiorizada de los conceptos vividos y
experimentados.

Otro elemento importante, como ya se ha dicho antes, es la grafia no convencional, en la cual
se asocia el sonido con una imagen, siendo justamente esa representacién mental la que facilita la
comprension del hecho sonoro. En nuestro caso se presenta como un recurso excelente para la audi-
cién de ciertos fragmentos que de otra manera serian muy dificiles de explicar, dado que requeriri-
an del empleo de tecnicismos musicales que no tienen cabida en un contexto escolar, sino casi pro-
fesional.

Ademas tiene un doble valor didactico porque permite acercarnos a la musica sin conocer su
lenguaje convencional pero, a su vez, prepara las capacidades para iniciarse en el mismo.
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Siempre hemos buscado que las actividades fueran creativas, tanto en si mismas como hacien-
do referencia a que proporcionen experiencias suficientemente enriquecedoras como para que el
alumno se encuentre a si mismo y auto afirme las diferencias individuales que forman su personali-
dad.Y es que es un hecho innegable el que aprendemos a través de los sentidos, y la escuela ha
hecho muy poco por educarlos.

La educaciéon musical es una de las pocas disciplinas en la escuela que se centra en el desa-
rrollo de las experiencias sensoriales y, dado el alcance de éstas en la creacion de la personalidad,
recae sobre ella una enorme importancia pocas veces reconocida.

Partiendo de esta reflexién, la expresion del nifio pasa a ocupar un lugar privilegiado en nues-
tra propuesta. Su expresion tiene tanta importancia para €l como para €l adulto la creacién artistica,
por eso hay que tener cuidado y tener bien presente que lo que importa es el esfuerzo que hace para
lograr su respuesta y la forma en que lo hace, no el resultado.

Sin embargo, para llevar a cabo exitosamente estas ideas, se requiere de un clima relajado y
respetuoso, en cuya creacién ha de intervenir tanto el alumnado como el maestro. Se trata de hacer
un pacto del que deriven una serie de normas internas a cada grupo que sean asumidas y respeta-
das por ambas partes.

No se debe confundir dicho clima con la libertad total y falta de disciplina, aunque los nifios
tiendan a hacer lo posible por conseguirlo, sobre todo en musica, por ser ésta una materia de plan-
teamiento mas abierto y creativo que las demas. Muy al contrario, la disciplina es necesaria (emple-
ada slempre en su justo término) para regular el funcionamiento del grupo. Pero mucho mas impor-
tante es que los alumnos entiendan por qué y para qué €s necesaria, si no la viviran como una impo-
sicion, de ahi la relevancia de llegar a un acuerdo con €l que todos (maestro y alumnos) se identifi-

quen.

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

La mayor parte de las actividades estan planteadas para facilitar la comprension de fragmentos
de la audicién, y tomadas en su conjunto dan una vision completa de la obra, que hace posible su
audicion sin texto.

Todas las actividades giran en torno a cinco puntos, a partir de los cuales hemos creado una
serie de actividades comunes a los tres ciclos que varian en cada uno de ellos en la dificultad de los
aspectos a exigir, y a las cuales se suman otras particulares de cada ciclo.

Dichos puntos son:
* Hecho sonoro — silencio.
* Crafia no convencional.
* Crafia convencional.
* Vivencia de la agrupacion tutti — solista.

» Elementos formales: movimiento paralelo y canon.
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A su vez, las actividades se pueden clasificar segun su orden de presentacién, convirtiendose
asi en actividades:

* de motivacion y preparacion: tratan el silencio y el hecho sonoro.
* de desarrollo: se trabajan fragmentos de la obra.
* finales: en torno a la audicién completa y su representaciéon escenica.

* sugerencias.

No hemos seguido un criterio de ordenacién atendiendo a un antes y un despues de la audi-
cién completa de la obra. La mayor parte de las actividades son lo suficientemente flexibles como
para poder realizarlas cuando el maestro crea conveniente, concediendole de este modo libertad
para la combinacién de las mismas segun sus propias necesidades y las del alumnado.

Con esto pretendemos huir de planteamientos cerrados de caracter imperativo y ofrecer una
propuesta ablerta en la que tengan cabida nuevas ideas que la complementen y enriquezcan en favor
de la mejora de la calidad de la ensefianza, lo cual se relaciona con una metodologia abierta y flexi-
ble que cuenta con la actividad ludica como punto de partida.

En cuanto a la evaluacion, decir que ha de abarcar todos los elementos (personales y materia-
les), que participan en todo proceso de enseflanza-aprendizaje, siendo en este caso de suma impor-
tancia valorar las propuestas creativas y la predisposicion hacia nuevos enfoques pedagédgicos en el
aula.

Por ultimo, aclarar un aspecto de la terminologia empleada: al tratar del maestro y alumno se
entendera también que nos referimos al género femenino.
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ACTIVIDADES COMUNES

1. ABRIENDO LOS OiDOS: EL SILENCIO
Posibles actividades :

1. Se hara una reflexion sobre el silencio mediante preguntas y sugerencias, como: ja qué hora
del dia hay mas silencio?

2. Escuchar los sonidos del aula. Escuchar los sonidos de su casa (cocina, bafio, salén, etc.).
3. Dibujar el silencio. 4, Como nos sentimos cuando hay silencio ?.

El silencio es muy importante tanto en la musica como en la vida. Con estas actividades pre-
tendemos que ellos sean conscientes de su valor y que sepan convivir con el silencio. En el cuento
musical es un elemento fundamental, de ahi que sea lo primero que desarrollemos en las actividades
propuestas.

2. DESCUBRIENDO TIMBRES Y ESPACIOS

Juegos timbricos y de exploracién del espacio partiendo del silencio. Se trabajara con instru-
mentos y con sonidos producidos por los alumnos (en cada ciclo seran diferentes).

3. COMO SUENA MI ENTORNO

Los alumnos del tercer ciclo podran hacer fotografias de paisajes diversos (calles de la ciudad,
campo, mar, aeropuerto, etc.) para después hacer diapositivas. Se intentaran reproducir los posibles
sonidos de cada imagen fotografiada mediante sonidos corporales, con la voz, con recursos de la
clase, etc. Después de reproducir cada una de ellas, se elegiran tres que contrasten entre si: una “muy
ruidosa’(ej.: un mercado), otra en la que destaque €l silencio (gj.: el campo ) y otra de “intensidad
media” (gj.: un pueblo con animales).

Con esto conseguiremos dos cosas fundamentales que apareceran en el cuento La mota de
polvo: una la diferencia entre caos y orden, y otra la progresion que hace la protagonista (desde su
casa -el silencio- va hacia paises con mucho movimiento y sonidos, para después regresar a su casa
donde reina la tranquilidad, aunque ahora sin tanto silencio).

Todo esto se puede resumir en un simple dibujo:

/\,:<>
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4. CUADRO SONORO

Mediante unos dibujos se trabajaran elementos o efectos sonoros que aparecen en la audicién.
Todos los dibujos estaran dentro de un cuadro. Sera conveniente que dicho cuadro sea de un tama-
fio tal que se pueda ver sin dificultad desde cualquier situacién de la clase. Los dibujos son un ejem-
plo de posibles elementos a trabajar. Se podra cambiar, sustituir o afiadir otros dibujos que se crea
conveniente. Se realizaran antes y durante la audicién de varios fragmentos (citados posteriormen-
te): primero investigando los posibles sonidos en relacion con el dibujo; después se les pondra la
audicién y tendran que identificar lo que escuchen con los cuadros.

Cada cuadro trabaja uno o varios aspectos musicales desarrollados en distintos momentos de
la obra:

Cuadro 1 y 15: silencio, quietud, “la nada”, estatico...

Cuadro 2: sonido corto, monétono, repetitivo, ruptura del silencio (corte 7, 007").
Cuadro 3: altura con sonidos separados y cortos (corte 7, 17 197).

Cuadro 4: altura con sonidos separados y cortos (corte 7, 1° 577).

Cuadro 5: movimiento descendente continuo, glissando, aparicién de la altura, ruptura
de la monotonia (corte 7, 397").

Cuadro 6: altura, movimiento ascendente y descendente como en escalera (por movi-
miento conjunto o cercano entre si) (corte 10, 587).

Cuadro 7: diferencia de altura y timbre, movimiento paralelo (corte 9, 26™").
Cuadro 8: altura, continuidad, sonido lineal (corte 10, 007").
Cuadro 9: cambio de altura, sonido lineal, continuo (corte 10, 457).

Cuadro 10: movimiento ascendente continuo, glissando, aparicién de la altura, ruptura
de la monotonia (corte 7, 447").

Cuadro 11: crescendo (p-f) (corte 10, 1" 58").
Cuadro 12: sonido grave y continuo (corte 10, 2 08™).
Cuadro 13: continuidad, oscilacién del sonido (corte 10, 2" 167").

Cuadro 14: sonido entrecortado, misma altura (corte 10, 2" 197).
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5. AS{ SUENA “LA MOTA DE POLVO”

En la portada del cuento aparece el titulo de la obra (La mota de polvo) con una escritura
manual poco corriente. Aprovechando este hecho, se podria tomar dicha escritura, ampliarla y hacer
sonidos con los trazos de cada letra (segun su forma). Seria una aplicacién de los cuadros de la acti-
vidad cuatro, pero con una frase “de verdad’. En un principio, el maestro iria sefialando cada letra y
su recorrido, después algun alumno podria ser el director de la actividad.

@ et de pofs

De la misma manera, se podria escribir otra frase y con otro tipo de letra y realizar la misma
actividad.

6. APRENDIENDO A CAMINAR

En la actividad siguiente lo que se propone es el desarrollo del pensamiento, de la imaginacion,
etc. Se pondran dos pequenos fragmentos de la audicién: el principio del cuento (los primeros movi-
mientos de la mota de polvo), v después el final (cuando regresa otra vez a su pals y ensefia a los
demas a "‘menearse con garbo”).

Se les dira que lo que han oido son los movimientos de un mismo personaje. Ellos tendran que
observar las diferencias y deducir qué le ha ocurrido al protagonista de la historia para que sea tan
diferente al principio y al final. Después del dialogo, se pasara a la accion: ellos tendran que imitar lo
que oyen andando por toda la clase.

Se llegara a la conclusion de que al principio los pasos se asemejan al de un nifio pequeno
cuando empileza a andar, mientras que al final hay seguridad y ligereza en los pasos (propios de un
adulto con experiencia en dicha accién). Lo mismo es lo que le ha ocurrido al personaje: al principio
no tenia experiencia y por medio de aventuras aprende a “andar’’.

Este personaje del que estamos hablando es una pequefia mota de polvo, que es la protago-
nista de una historia que veremos a lo largo de las actividades.
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En las actividades anteriores, los alumnos no sabian que estaban basadas en el cuento musical
La mota de polvo, pero ésta es la actividad que les introduce en él. A partir de aqui, las actividades
tendran una “légica tematica’” para ellos: el cuento de una pequefia mota de polvo.

7. LOS TRES PA{SES

Trabajo con tres de los paises por los que pasa ‘‘La mota de polvo’: el pais de las pulgas gigan-
tes, el de las plantas carnivoras y el de las particulas nerviosas (en €l primer y segundo ciclo sera
igual, en €l tercer ciclo se realizara de manera distinta). Se podra hacer primero antes de escuchar
la propuesta del cuento, posteriormente a la vez que se escucha y, despues de asimilarlo, inicamen-
te como audicion.

8. PICTOGRAMA

Pictograma sobre el pails de las pulgas gigantes (corte ocho, 17 247").
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El pictograma es la asociacion de una audicién con unos dibujos representativos de la misma.
En este caso en concreto, el pictograma esta compuestos por dos elementos: los pisotones de las pul-
gas (representados por una bota) y los movimientos de “La Mota” intentando escapar de ellos (repre-
sentados por unos puntos).

Hay diferentes pisotones: el primero (suena como si bajara algo muy pesado desde una mon-
tafia), un pisotdn aislado (una unica bota) y dos pisotones uno seguido del otro (dos botas). El espa-
cio de tiempo entre pisotén y pisoton no siempre es el mismo, asi que habra que observar bien el
espacio dibujado entre bota y bota y escuchar la musica para precisarlo.

“La Mota” realiza ocho saltos. El primero es tan fuerte y tan repentino que no puede controlar-
lo del todo, realizando giros apresurados y sin rumbo fijo. Es como sl fuera el empujén que nos da
una gran ola cuando nos coge desprevenidos y nos arrastra hasta la orilla. En los siete siguientes ya
esta alerta, por lo que realizara saltos a conciencia y determinados (cada uno a una altura distinta).
En el pictograma se representaran siete alturas diferentes para los siete saltos.

Como esta actividad se hara a la vez que se escucha el fragmento, serd necesario dar unas indi-
caciones a los alumnos antes de hacerlo. Por ejemplo, la bajada de la montafia se podria hacer dando
golpes en la mesa con las dos manos (primero suave e ir aumentando la intensidad hasta el “piso-
tén"); el pisotén podria hacerse golpeando el suelo con los pies; los saltos de la mota podrian hacer-
se con palmadas o cualquier elemento que permita hacer sonidos determinados, cortos y rapidos.
S1 ademas se quiere afiadir el elemento de la altura, seria conveniente escoger un instrumento que
pudiera realizar todo lo anterior como por ejemplo la flauta dulce. Una vez experimentadas e inves-
tigadas las posibilidades de cada elemento sonoro, se realizara varias veces la actividad hasta que
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se observe la interiorizaciéon del ejercicio. Posteriormente se llevara a cabo sin la musica, sélo con los
sonidos producidos por ellos. Como siempre, las primeras veces sera el docente el director, y des-
pués algun alumno.

9. JUEGOS DE GRUPO SOLISTA
En cada ciclo se haran distintas actividades.

Para preparar a los alumnos, se les pedira que se imaginen que ellos son “La mota de polvo” y
cdmo se sentirian si estuvieran “quietos, suspendidos en €l aire, movidos por un fuerte viento, inten-
tando ser comidos por plantas carnivoras o pisados por unas pulgas gigantes”.

En esta actividad pretendemos desarrollar la individualidad de cada alumno dentro de un con-
junto, su clase. Asimismo es una preparacion para entender un concepto musical: melodia acompa-
fiada (corte 10,4 07).

10. JUEGO DE LAS SOMBRASY LO QUE HACE LA MADRE, HACEN LAS HIJAS

Hay elementos musicales importantes que aparecen en la obra. Hemos querido destacar el
movimiento paralelo y el canon. Para explicar estos conceptos primero los preparamos con juegos
que se refieren a ellos.

Para el movimiento paralelo, primero proponemos el JUEGO DE LAS SOMBRAS.

Por parejas, los nifios se dispersaran por la clase. Uno de la pareja sera la sombra y el otro la
figura real; la sombra tiene que moverse a la vez que su figura, imitando con mayor rigor posible sus
movimientos. Se intercambiaran los papeles para que los dos experimenten las dos posiciones. Seria
conveniente que mientras que unas cuantas parejas lo hicieran, otros observaran el resultado.

Aprovechando el juego de las sombras, se modificara un poco la actividad, pasando ahora a ser
el juego de las sombras chinescas: con papel continuo o similar se hara la pantalla y dos marionetas
de papel sujetas por un mismo eje pero a alturas diferentes, de tal manera que una quede encima de
la otra.

Ademas se necesitara un foco colocado detras de las marionetas, de manera que la sombra se
refleje en la pantalla. Se pondra la audicion del corte 9, 26 segundos, v se hara el movimiento con las
marionetas segun la audicién. Al moverse las marionetas a la vez, pero a distintas alturas, se podra

observar “el movimiento paralelo” que realizan.

Otro elemento era el canon. Para preparar la audicién se propondra el juego LO QUE HACE LA
MADRE, HACEN LAS HIJAS.

Por parejas, uno sera la madre y otro la hija. “La madre” hara un movimiento, y cuando termine
“la hija” tendra que repetirlo. La duracién de los movimientos estara determinada por el ritmo

siguiente:
V) l

v ) )8,
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En la ultima negra sélo podra haber un movimiento, de manera que anticipe el final de la
secuencia de movimientos. Mientras que “la madre” hace sus movimientos, “la hija” observa para
repetir después. Mientras que “la hija” repite, “la madre” se mantiene en la posicién que hubiera aca-
bado. Se intercambiarian los papeles para que los dos realizaran las dos propuestas. Al igual que en
la actividad anterior, unos observarian mientras otros lo hacen, cambiandose posteriormente.

Después se pasara a poner la audicion de los dos elementos para que digan sus similitudes y
diferencias.
11. SOY... VIENTO

Partiendo del efecto del viento que aparece en la narracion, desarrollaremos mas fenémenos
meteorologicos: mar, tormenta, lluvia, etc. (en cada ciclo se desarrollara de forma diferente).

Mediante el intento de reproduccion se consigue un desarrollo de la escucha de lo externo y
de uno mismo, a la vez que la asimilaciéon de la variacion de la dinamica o sonidos. En los mas peque-
fios puede potenciar al abandono del egocentrismo por lo anteriormente explicado.

12. CANTANDO

En cada ciclo se cantara una canciéon sobre la historia de “La mota de polvo’.

ACTIVIDADES DEL PRIMER CICLO

ACTIVIDADES DE MOTIVACIONY PREPARACION:

1. ABRIENDO LOS OfDOS (ver en actividades comunes, pagina 34).

2. DESCUBRIENDO TIMBRES Y ESPACIOS

* IMANES SONOROS

Tres o cuatro alumnos tendran un instrumento de pequefia percusion con los que se colocaran
en un sitio fijo de la clase. Seran los centros hacia donde se tendra que dirigir el resto de la clase, que
mantendra los ojos cerrados. El alumnado elegira uno de los instrumentos y tendra que andar hacia
€l s6lo cuando suene. Los cuatro alumnos haran sonar su instrumento de vez en cuando, mantenién-
dose sin tocar en algunos momentos.
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« RECONOCIENDO VOCES

Los alumnos se sentaran en un circulo con los ojos cerrados. Se establecera una frase (por €j.:
“me gusta jugar y cantar”). Dicha frase la dira el alumno al que el maestro toque en la cabeza. Los
demas tendran que averiguar quién ha dicho la frase. Se puede desarrollar la actividad, haciendo
que sean dos los que digan la frase. De igual manera puede ser un alumno el director. Después se
hablara de ello: cada uno tiene su propia voz, y si conocemos la de los demas podemos adivinarla

con sdlo oirla. Igualmente, cada instrumento tiene “su propia voz”, y sila conocemos podremos iden-
tificarla si la oyéramos.

Lo que se pretende conseguir es una mejora en la escucha, una discriminaciéon auditiva y tim-
brica, asi como la asimilacién del concepto “timbre”.

3. COMO SUENA MI ENTORNO (actividades comunes, pagina 34).

4. APRENDIENDO A CAMINAR (actividades comunes, pagina 36).

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

5. LOS TRES PAISES

Con el pals de las plantas carnivoras, las pulgas gigantes y las particulas nerviosas, haremos un
viaje abordo de un tren que nos llevara por esos parajes.

Ademas de preparar la audicion de esos paises, se plantea en esta actividad la introduccion del
concepto de duracion de una manera primero practica y luego tedrica.

Se les propone a los alumnos visitar los paises por los que pas¢ “La mota de polvo”.

Para llegar a esos palses lejanos hay que viajar en tren y cantar la siguiente cancién :
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Cantando llegamos al pais de las PLANTAS CARNIVORAS GIGANTES. Se les propone hacer de
plantas carnivoras. Seran movimientos y gestos libres. Después se establecera un movimiento y gesto

comun (por ejemplo, los brazos puestos a la altura de la cabeza podrian convertirse en una gran boca
que se abre y se cierra).
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Para ponerle una duracién al gesto, se les preguntara el sonido que harian las plantas carnivo-

ras al intentar comerse a alguien (“flam”). Andaran al ritmo de negra (] ), haciendo el gesto y dicien-
do “fiam”. Para ayudar a establecer €l ritmo deseado, el maestro lo tocara con las claves.

Volveran a subir al tren y cantar la canciéon hasta llegar al siguiente pais: el de las PULGAS
GIGANTES. Al igual que en el pals anterior, se dejara que libremente investiguen los posibles movi-
mientos que harian las pulgas gigantes. Se tomara un gesto el cual haran todos a la vez (por ejemplo
saltando desde una posicién agachada) y se le pondra la duracién de blanca (J). El maestro tocara
con el pandero los saltos de las pulgas; mientras, los alumnos saltaran y diran “pom” (como si fuera
el sonido que hace la pulga al caer al suelo).

Se dividira la clase en dos grupos, uno sera el pais de las pulgas gigantes y otro el de las plan-
tas carnivoras. El maestro y un alumno ayudaran a realizar bien las polirritmias tocando blancas con
el pandero y negras con las claves.

A lo lejos se oye el silbato de nuestro tren con destino al siguiente pais, el pais de... LAS
PARTICULAS NERVIOSAS. Para amenizar el camino se canta la cancién del tren. {Ya hemos llegado!
Todos bajaran del tren y se veran inmersos en las caracteristicas de los habitantes de ese pais: el ner-
viosismo. Todos simularan ser particulas nerviosas que se mueven por la clase, primero libremente
v luego anadiéndoles un ritmo determinado (el de corcheas). Para facilitar el ejercicio, se les ense-
fiara el idioma de este palis, el “ti-ti”. Mientras que caminan iran hablando en este idioma (habra que
coordinar los pasos con cada silaba, asi que por cada paso se dira un “ti"”"). El maestro dara una base
instrumental de corcheas con los cascabeles.

Al igual que con los dos paises anteriores, se crearad una polirritmia con las figuras: (|, J, D).
Para ello se les dividira en tres grupos, cada uno hara un pais. Sera conveniente que tengan el apoyo
instrumental de la pequefia percusién utilizada en cada pais (negras con claves, blancas con pande-
ro y las corcheas con cascabeles). Este ejercicio se hara como minimo tres veces, para que cada
grupo realice las tres figuras.

Se trabajaran las distintas duraciones mediante paneles o carteles que contengan la figuracién,
pudiéndose hacer dos e incluso las tres voces a la vez y asi crear polirritmias. (Ver n° 1 del apartado
de sugerencias para otras actividades).
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6. PICTOGRAMA (n° 8 de las actividades comunes, pagina 37).

7.LAS SOMBRAS; LO QUE HACE LA MADRE, HACEN LAS HIJAS
(n° 10 de las actividades comunes, pagina 38).

8. CUADRO SONORO (n° 4 de las actividades comunes, pagina 35).
9. ASf SUENA “LA MOTA DE POLVO” (n° 5 de las actividades comunes, pagina 36).

10.YO QUIERO SER MOTA

Se intentara imitar los tres paises trabajados en el apartado cinco mediante la voz vy el movi-
miento. Un alumno sera “La mota de polvo” v se colocara de pie en el centro del circulo para tener
libertad de movimientos. El resto de la clase estara sentada rodeando al solista y mediante sonidos
vocales, corporales y/u otros, imitara a los habitantes de cada pals. ;Como se diferenciaran los unos
de los otros? Pues muy sencillo: en cuanto al ambito vocal, los habitantes de cada pais (la clase) se
mantendran en una dindamica de p/mp (plano/mezzo piano); “la mota de polvo” en mi/f (mezzo
forte/forte). Centrandonos en el movimiento y en sus tres posibles planos de acciéon (bajo, medio y
alto), la clase se mantendra en los planos bajo y medio, mientras que el solista estara en el medio y
superior. Los dos elementos iran unidos: si ascendemos con €l cuerpo, con la voz también.

Tanto el solista como el grupo tendran libertad de movimiento dentro de sus planos e intensi-
dades citadas anteriormente.

El que guie la dinamica del ejercicio sera el maestro, pues con sus brazos sefialara la intensi-
dad y altura de los movimientos. En unas cartulinas dibujara cada uno de los tres paises, asi los alum-
nos sabran qué movimiento realizar; el viento sera el encargado de trasladar a “La Mota” de un pais
a otro, por lo que sera aconsejable que haya otra cartulina con este elemento (los alumnos podrian
soplar como si estuvieran impulsando al solista). Otra opcién podria ser que lo dirigiera un alumno
después de haber tenido el ejemplo del docente.

11.SOY... VIENTO

Tomar el elemento del viento del ejercicio anterior y trabajarlo aisladamente. Se propondra imi-
tar distintos tipos de viento vocalmente, por ejemplo el de un tornado, el de una tormenta, etc. El
maestro podra dar una guia de posibles sonidos y dirigira las imitaciones (intensidad, duracién,
manera de hacerlo, etc.).

Con este tipo de gjercicios se desarrolla la escucha en general y a uno mismo. Al escuchar a
los demas, se potencia el abandono del egocentrismo, y al escucharse a si mismo el alumno puede
empezar a tomar conciencia de si. Al mismo tiempo, se trabaja el cambio de dindmicas, la imitacién,
la variacion, etc.
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12. CANTANDO
MUSICA : MACARENA GARESSE
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ACTIVIDADES FINALES:

13. EL CUENTO MUSICAL

Una vez trabajados varios aspectos y fragmentos del cuento, los alumnos estan preparados para
escuchar la obra al completo (con narrador).

14. LA MOTA EN EL TEATRO

Tras la escucha del cuento se podria hacer una pequefia representacion del mismo mediante
un guifiol. El soporte (normalmente triptico) podria hacerse con papel continuo sujetado con sillas y
con un agujero en el medio; ellos podrian decorarlo. Con esto conseguiriamos que se introdujesen
mas en la actividad, que se sintieran parte integra del cuento; asimismo, al trabajar todos juntos, se
fomenta la concepcion de grupo, la labor en comun, etc.

El crear las marionetas conlleva una mayor dificultad, por lo que estarian encargados de hacer-
las los alumnos del segundo ciclo. Los del primer ciclo podrian pintarlas y decorarlas.

Para hacer la representacion no es necesario que se siga el orden del cuento, como tampoco
que aparezcan todas las escenas. El maestro podra elegir lo que crea conveniente y en el orden que
quiera. Sera una adaptacion de La mota de polvo.

15. LA MUSICA DEL CUENTO

Una ultima actividad seria la audicion de la La mota de polvo, pero sin el narrador (soélo la parte
instrumental). Los alumnos tendrian que poner en funcionamiento la memoria y la asimilacion de lo
trabajado y escuchado anteriormente con la musica que oigan. El maestro podria darles algunas
guias para que sigan la audicion.

Por ejemplo, que en un folio hubiera varios dibujos representativos del cuento, de una manera
desordenada; ellos tendrian que ponerles un numero segun fueran apareciendo. Luego los podrian
colorear, recortar y pegar en un folio ordenadamente.
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SUGERENCIAS:

1. TA, TI-TI, TO

Después de trabajar las distintas duraciones desarrolladas en la actividad 5 del primer ciclo
(negra, corchea y blanca), se podria hacer un dictado con escritura convencional para interiorizar
mejor las tres duraciones, asi como la lectura convencional de las figuras ritmicas. Se podrian susti-
tuir las denominaciones de cada figuracion por las empleadas en el método Kodaly, es decir, en vez
de “Pom” ( ] ), decir “To”. Sustituir el “ham” () por “Ta”. Las corcheas seguiran con su mismo nom-
bre “Ti-t1” (7). No sera dificil el cambio, pues las vocales utilizadas son las mismas.

2.S0Y...
Al igual que se ha imitado el efecto del viento en la actividad 11, se podrian imitar otros efec-

tos meteoroldgicos (mar, tormenta, el sol), intentar imitarse a ellos mismos cuando estan todos juntos
en clase, imitar a animales, etc.

Goardo Jamats. depdho

ACTIVIDADES DEL SEGUNDO CICLO

ACTIVIDADES DE MOTIVACIONY PREPARACION:

1. ABRIENDO LOS OfDOS (n.° 1 de las actividades comunes, pagina 34).
2. DESCUBRIENDO TIMBRES Y ESPACIOS

Las mismas actividades que en el primer ciclo, pero ademas afiadimos alguna:
+ ESCUCHANDO PIES

Sentados en un corro y con los ojos cerrados, los alumnos tendran que adivinar quién y cuan-
do anda alguien por la clase. El maestro tocara a un nifio en la cabeza, que andara dentro del circu-
lo. Se puede hacer con méas de uno, para que la dificultad y la concentracién sean mayores; en ese
caso, primero podrian observar con los ojos abiertos los sonidos de cada uno al andar para luego
saber identificar lo que oyen con los ojos cerrados.
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» LA SARDINA IMANTADA

Al igual que en el primer ciclo proponiamos un ejercicio de discriminacién auditiva con cuatro
Instrumentos de pequena percusion, en este ciclo - y con la misma finalidad - proponemos la siguien-
te actividad, cuyo elemento principal sera la voz: cuatro personas se pondran en cuatro puntos de la
clase. Se propone una cancién/rima popular que tenga pregunta y respuesta, por ejemplo: ‘Una sar-
dina, dos sardinas, tres sardinas y un gato...”. Las cuatro personas elegidas iran diciendo cada frase y
los demas la repetiran. Como en €l ejercicio con los instrumentos, no siempre hablaran los cuatro; de
vez en cuando se callara alguno, por lo que hay que estar escuchando y sélo andar hacia la persona
escogida cuando hable. Seria de la siguiente manera:

Las cuatro personas: “Una sardina’.

La clase: "Una sardina”.

Tres de las cuatro personas: “Tres sardinas’.

Alumnos que hayan elegido a esas tres personas para dirigirse hacia ellas: ““Tres sardinas”.

Cancion . UNA SARDINA (popular).
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Las repeticiones que se realizaran estan explicadas en el texto de la cancién.

Texto :

Una sardina (todos lo repiten), dos sardinas (repiten), tres sardinas (repiten) y un gato
(repiten).

Se apostaron (repiten) la manera (repiten) de meterse (repiten) en un zapato (repiten).

A la chi-chi-chi-chi-gua-gua (repiten).

A la gua-gua-gua-gua-chi-chi (repiten).

Que lo repita (todos lo repiten) la sefiorita... (repiten) Maria (repiten).

3. COMO SUENA MI ENTORNO (n ° 3 de las actividades comunes, pagina 34).
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

4. SILENCIOY CAOS

Dos de los elementos fundamentales que aparecen en el cuento son €l silencio y el caos. Por
grupos de cinco personas representaran primero el silencio y luego el caos mediante el movimien-
to, la voz o/e instrumentos. Cada grupo lo preparara y se lo ensenara a los demas, quienes comenta-
ran su puesta en escena. El profesor elegira con qué elemento trabajara cada grupo (segun sus

caracteristicas, carencias, etc.).

Se podrian combinar varios de los elementos en un mismo grupo.

5. APRENDIENDO A CAMINAR (n° 6 de las actividades comunes, pagina 36).

6. LOS TRES PAISES (n° 5 de las actividades de primer ciclo, pagina 40).

La cancion que cantaran para viajar de un pais a otro sera la siguiente:

Texto:

LUZ MARTIN
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b QIE-RA DE VA —G0N S CAM-BIA—RA, Quien
é ) X ) ' =~
< g —"ﬂ_
Y @ie-— RA, GUEN GUE—PRA, SE  PUE-DE YA CAM.BIAR.

En el tren vamos viajando,

pronto, pronto llegara,

cuando pare el que quiera
de vagon se cambiarg,

quien quiera, quien quiera
se puede ya cambiar.

7.PICTOGRAMA (n° 8 de las actividades comunes, pagina 37).

46

ﬁ Cuadernos AgrupArte

— O



I NTERIOR BUENO 16/11/05 09:20 Pagina 47 $

8.JUEGOS POPULARES

Las plantas carnivoras son del Trépico, por lo que haremos un juego tipico de alli, como “el
patasun” y “el palito de pitici”, juegos populares cubanos.

El patastn consiste en colocarse en un corro mirando hacia el centro, se canta la cancién, que
tiene tres palabras diferentes, y cada una tiene su propio movimiento:

- Dale: golpear las palmas de las manos con los vecinos. (X)
- Pata: golpe con un pié en el suelo por cada silaba. ( F>

- Sun: palmada. ()

Cada vez que se canta se va aumentando la velocidad mas y mas, complicandose seguir el
texto y los movimientos.

La cancién es la siguiente: PATASUN (Cuba).
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Texto:  Dale, dale, dale pata
sun, sun, sun pata
sun, sun, sun pata
sun, sun, sun.
Dale, dale, dale pata
sun, sun, sun pata
sun dale sun pata
sun, sun, sun.
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El palito de pitict se acerca a la dramatizacion. Consiste en inventar una manera de decir una
frase, ayudados de recursos vocales y corporales. Para ello habra un didlogo fijo que dira cada uno

de los componentes situados en un corro; sera el siguiente:

Alumno [ “Vendo palito de piticti” (poniendo voz muy grave, por ejemplo).
Alumno 2: “iTiene ci?” (imita voz muy grave del alumno 1).

Alumno 1 “S{".
Alumno 2: “Pues te lo compro”.

Alumno 2: “Vendo palito de pitici” (con voz como si fuera extranjero).
Alumno 3: “iTiene cu?” (imitando voz de extranjero del alumno 2).

Alumno 2: “Si”.
Alumno 3: "“Pues te lo compro”.

Mediante estos juegos pretendemos fomentar la aceptacién de otras culturas y paises, la no dis-
criminaciéon de algo, sélo por ser diferente a lo que conocemos, etc. Asimismo tendria otros objetivos
sociales, como el de relacionarse con los demas, sentirse parte individual dentro del grupo, etc.

Una vez terminados los juegos del Tropico, se propone jugar a alguno de nuestro pais, como
por ejemplo “Al jardin de la alegria”. Se oferta este juego y no otro porque a esta edad (8-10 afios)
los ninos tienden a juntarse con los del mismo sexo y repeler al opuesto, y mediante esta propuesta

se mezclan los unos con las otras y viceversa.

Eljuego se desarrolla colocando dos filas una frente a otra, dejando un pasillo para que puedan
pasar dos personas agarradas. Primero se coloca un participante en el pasillo para andar “con
garbo”- saltando ligeramente - en toda su extension (de un extremo a otro. Mientras, los demas can-

tan la cancién:

AL JARDIN DE LA ALEGRIA (popular)
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Texto: Al jardin de la alegria quiere mi madre que vaya
a ver si me sale un/a novio/a el mas bonito/a de Espafia.

Vamos Ios dos, los dos, lIos dos
vamos los dos en compariia
vamos los dos, los dos, los dos
al jardin de la alegria.
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Al decir la tercera frase “vamos los dos...”, el que esté en €l centro escoge a una pareja y van
caminando por el pasillo. Cuando terminen de cantar la letra, se queda la persona escogida y vuel-
ve a una de las filas la primera persona que estuvo en el centro. Se repite varias veces.

Con este juego se puede observar la aceptacion e integraciéon de cada nifio con su clase, las
preferencias por una u otra persona, etc.

9. JUEGOS DE GRUPO-SOLISTA
« IMPROVISANDO CON LAMINAS

Con los instrumentos de laminas, se hara un ejercicio de improvisaciéon basado en la escala
pentaténica de Do. Para facilitar la ejecucion sera conveniente quitar del instrumento las laminas que
contengan las notas fa y si.

Los bajos y los metaldfonos marcaran el pulso de negra tocando a la vez un do agudo y otro
grave (como un acorde). Los demas improvisaran con las notas que quieran, pero siempre haciendo
el ritmo de negra. Tras introducirnos en la escala y haber investigado los posibles “giros musicales”,
se establecera un ostinato ritmico con el que se hara la improvisacion. Como por gjemplo:

Al establecer un ritmo determinado, la improvisacion se hace de una manera controlada, con
unas bases que ayudaran a la ejecucién e invencion.

Si el grupo no tiene habito de improvisar, se reduciria su campo de accién. Podrian empezar a
iImprovisar con tres notas ( do, re, mi/ s0l, la, do ). Poco a poco se irfa afiadiendo alguna nota mas.

* YO QUIERO SER MOTA

Sentados en un corro, se trabajara la dinamica y el concepto de melodia acompafiada.

Un alumno sera el solista y se colocara de pie en €l centro para tener libertad de movimientos.
Los demas, mediante sonidos vocales, corporales y/u otros, motivaran a ‘La Mota’ a moverse segun
la intensidad y el caracter que produzcan sus sonidos. En un principio, el maestro sefializara las dina-
micas con los brazos. Un segundo paso podria ser que dirigiera un alumno; y un tercer paso, dejar
que las dindamicas se produzcan por si solas, sera el producto de todos. Segun se observe el trans-
curso de la actividad, otra posible actividad seria que fuera el propio solista quien guiara las dinami-
cas y el caracter con sus movimientos.

Tras realizar estas actividades, podrian recrear tres de los paises por los que viaja la mota (acti-

vidad 10 del primer ciclo, pagina 42).

10.SOY... (n° 11 de las actividades de primer ciclo, pagina 42).
11. CUADRO SONORO (n° 4 de las actividades comunes, pagina 35).

12. ASf SUENA “LA MOTA DE POLVO” (n° 5 de las actividades comunes, pagina 36).

LA MOTA DE POLVO @=50 49

— O



I NTERI OR BUENO 16/ 11/05 09:20 Pagina 50 $

13. LAS SOMBRAS, LO QUE HACE LA MADRE..., AL{-BABA Y LOS CUARENTA LADRONES
(n° 10 de las actividades comunes, pagina 38).

Ademas se les afiadira otro juego preparativo para trabajar el canon: Ali-Babd y los cuarenta
ladrones. Para jugar a este juego, hay que colocarse en circulo e imitar el movimiento del compafie-
ro de la izquierda. El maestro sera el primero que empiece y el que se invente los movimientos a rea-
lizar, los cuales duraran el tiempo que recitemos el titulo del juego (“Ali-Baba y los cuarenta ladro-
nes’) con el siguiente ritmo :

| iy 'l‘ RE
BﬁM‘I %wﬁ REN-TA LA - DRONE.$

El texto sera siempre el mismo v se repetira varias veces, tantas como movimientos distintos se
propongan.

Empezara el maestro con un movimiento y recitando el texto, cuando acabe y empiece otra vez
con el texto hara otro movimiento distinto. La dificultad estara en que el alumno de su derecha tiene
que hacer el primer movimiento mientras el profesor hace el seqgundo. Mientras que el alumno hace
la primera propuesta, se tiene que fijar en la nueva propuesta para realizarla seguidamente. En resu-
men, la persona de la derecha hara el movimiento del de la izquierda, pero “un texto” después.

Primero lo haremos en gran grupo, con toda clase. Después se dividira a la clase en tres o cua-
tro grupos y se hara separadamente para que los demas observen el resultado: todos hacen los mis-
mos movimientos, pero en tiempos diferentes, unos antes que otros... ESO ES EL CANON!

Seguidamente, los alumnos ya estan preparados para hacer un canon con la voz; entienden el
resultado v la ejecuciéon del mismo, aunque haya que trabajar el proceso.

Se les propone el siguiente canon:
MUSICA: POPULAR
TEXTO: M. GARESSE - B. GUILLEN

@ )

— ]
i 2 T F
~-TE CA-NON, ES-TE CA-NON M\hi}ﬁ-?ﬁ'thk, VWM’FE*%K,

1

1L
| © ”
194 i
P
-1
1% (e
L H-

-FRE GETE P — UD, Co-RRE GUE TE Pl — LD, NO fo- DRAS, WO  Po-DRAS.

Texto: Este canon (bis)
va a empezar (bis)
corre que te pillo (bis)
no podras (bis).
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ACTIVIDADES FINALES:

14. EL. CUENTO MUSICAL (audicién del cuento con la narraciéon).

15. LA MOTA EN EL TEATRO

Hacer las marionetas con material reciclable. Los personajes que haran seran los que apare-
cen en el cuento. Los alumnos del primer ciclo las decoraran. Como los alumnos de primer y segun-
do curso de Primaria han hecho el templete del guifiol, ya esta todo preparado para representar La

mota de polvo con guifiol. El maestro hara la adaptacién del cuento, dependiendo de las caracteristi-
cas de cada grupo.

16. LA MUSICA DEL CUENTO (audicién de la versién sin narracién).

SUGERENCIAS:

1. CREANDO OTROS CUENTOS MUSICALES
La mota de polvo es un ejemplo de cuento musical. Se puede inventar un cuento, o tomar el

ejemplo de alguno ya creado y ponerle ambiente musical para representarlo. También se podrian
crear musicas y dramatizarlas a modo de representaciéon.

2. CANTANDO

Cantar la siguiente cancion tematica de “La mota de polvo”:

a1 { i ! -
#? = —T— 1 — = — 117 X
IL! v v } ¥ L | : " : 1 |‘
J VoA | Mo ™ A« B RRI PA
g = I: .i . f | A
o =t T
J 1 3 ‘ # ¥ L]
U NA MI-TA, A-By-
 — e 4 = 5 o 1 ‘
2 1 | b 1 [ 4 1 1 [ ] 1
L > 2 A 1 1 1 1 ry A 1 I
1 LA v ; 1 1 L) hd v 1
— . pes-cuJemic W me—1w — of
[ Y
} | 1
e e =
R ,0 ] | . a
~RRi: DA DES- W — BRIO ——
0
o -
7! l|
S OA - - MUSICA: MACARENA GARESSE
S SR i P w—
{ b 4 + r a 1
& 1 hal 1
- ' . e’
ME-LWO-D1-A .
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Posibles actividades:

» Acompafarla con percusién corporal para vivenciar el compas de ¥a.

* Una vez interiorizada vy con el fin de practicar la audicion interna, cantariamos frases saltea-
das de manera que se cante la primera frase, se permanezca en silencio la segunda, se cante la ter-

cera, etc.

* Esta cancidn se presta a ser armonizada bien con piano o con laminas. A su vez, podria inter-
pretarse con un acompafiamiento de pequefia percusion.

ACTIVIDADES DEL TERCER CICLO

ACTIVIDADES INICIALES Y DE MOTIVACION:

1. ABRIENDO LOS OfDOS (n.° 1 de las actividades comunes, pagina 34).

2. DESCUBRIENDO TIMBRES Y ESPACIOS (n° 2 de las actividades de segundo ciclo, pagina 44).

Las mismas actividades que en el primer ciclo, pero ademas afladimos alguna;
« ESCUCHANDO PIES

* SARDINA IMANTADA
3. COMO SUENA MI ENTORNO (n° 3 de las actividades comunes, pagina 34).

En este ciclo se encargaran de elegir los paisajes y hacer las fotografias, o traer murales gran-
des con escenas para representarlas sonoramente.

De todas las posibles se elegiran las mas adecuadas para la actividad.
4. CUADRO SONORO (n° 4 de las actividades comunes, pagina 35).

5. ASI SUENA “LA MOTA DE POLVO” (n° 5 e las actividades comunes, pagina 36).

6. APRENDIENDO A CAMINAR (n° 6 de las actividades comunes, pagina 36).
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

1. ;A ESCENA!

Una vez introducidos en el cuento La mota de polvo, se les resumira las andadas de la prota-
gonista: los paises por los que viaja, los personajes que se encuentra por €l camino, su vuelta a casa,
etc.

De todos los sitios por los que viaja “‘La Mota”, vamos a representar cuatro paises: el pais de las
plantas carnivoras, el de las particulas nerviosas, el de las pulgas gigantes y el pals del empujon.
Como hacerlo? Mediante el movimiento corporal, con instrumentos y con otros sonido (voz, cuerpo,
etc.). Se escribira en ocho trocitos de papel cada elemento:

cuatro para los paises:
- plantas carnivoras
- particulas nerviosas
- pulgas gigantes
- empujon.
v otros cuatro para las posibilidades de representacion:
- con movimiento corporal

- con Instrumentos
- con otros sonidos (voz, cuerpo, clase, etc.) y movimiento
- con instrumentos y movimientos corporales

Se dividira a la clase en cuatro grupos; cada uno cogera dos papeles (uno de los paises y otro
de las puestas en escena). Prepararan la interpretacion para luego ponerla en comun con todos los
grupos, teniendo en cuenta que un miembro del grupo sera “La mota de polvo” y los demas los habi-
tantes de cada pais.

Se hara una critica constructiva de cada grupo: relacion entre el pais y su representacion, con-
cordancia del medio expresivo utilizado v las posibilidades del mismo, la coordinacién entre los
miembros del grupo, etc.

Una vez analizado cada pais, se representara a modo de obra completa.

Como en el cuento, habra una “Mota de polvo” y cada grupo actuara en el orden establecido
anteriormente. Para cambiar de un pais a otro, todos soplaran para impulsar a “La Mota” al nuevo
lugar.

Después se escuchara la propuesta grabada del CD: primero sin narrador, solo la musica
(corte 8, desde 16" hasta 2" 47""), y luego con narrador (corte 2, desde 16" hasta 2° 477").

Una segunda propuesta de esta actividad seria que cada grupo escogiera el pails y la manera
de representarlo. Lo harian frente a la clase, la cual tendria que adivinar el pais del que se trata. Como
puede coincidir que dos 0 mas grupos realizaran el mismo pais, después se hablaria de las diferen-
cias de cada uno, del medio elegido para la representacion, del modo de hacerlo, etc.
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8. SOY... (n° 11 de las actividades comunes, pagina 39).
9. PICTOGRAMA (n° 8 de las actividades comunes y n° 7 del segundo ciclo, paginas 37 y 46).

10. LAS SOMBRAS, LO QUE HACE LA MADRE..., ALI-BABA Y LOS CUARENTA LADRONES
(n° 10 de las actividades comunes y n° 13 del segundo ciclo, paginas 38 y 50).

Cantaran el canon propuesto para el segundo ciclo, con el fin de ser ellos los agentes activos
del canon.

11. OiDO AVIZOR

Audicién del corte dieg; en €l tendran que observar y descubrir algunos elementos musicales
que aparecen en la grabacién. Los definiran con sus propias palabras, y después se les dird cémo se
denomina musicalmente si no lo saben. Algunos conceptos musicales que aparecen son:

- Movimiento ascendente y descendente (43""- 497).
- Crescendo (1" 5577- 27 08"").

- Sonido grave (2" 08" "-2" 117).

- Sonido agudo (2" 1177- 2" 157).

- Sonido entrecortado (2 197- 2" 237).

- Pizzicato (2" 26"/ 3" 227").

- Clissando descendente (2" 50""- 2" 527").

- Melodia acompafiada (4" 00"").

Posteriormente se escucharan todos los conceptos musicales, y segun vayan apareciendo ten-
dran que decir cuales son. Se podrian escribir en la pizarra algunos de ellos y ponerles numero, y
segun fueran apareciendo, los sefialarian con la cantidad de dedos del nimero en cuestiéon (asino se
interrumpe la audicién con las voces).

12. IMPROVISANDO CON LA VOZ

Sentados en un circulo mirando hacia el centro, se propone un ostinato melédico consistente en
las ténicas de una cadencia andaluza (I, VII, VI, V):

=: 3
J =2

r W N ¥

Improvisaran basandose en estas cuatro notas. Habra cuatro compases de 4/4 donde toda la
clase cantara las notas propuestas, otros cuatro donde alguien improvisara para volver al tutti inicial,
v asl sucesivamente. La forma musical resultante serd un Rondé encadenado o italiano: ABACADA. ..
(ver apartado 1 de las sugerencias).
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Sl el grupo esta acostumbrado a improvisar, se podra hacer libremente; que cada uno impro-
vise cuando y cuanto quiera (dejando unos compases de ostinatos entre improvisacion e improvisa-

cién). Sino es asi, cantarian cualquier nota de la triada de los acordes. Por ejemplo

0! = a

1 W ¥ ¥

El maestro sugerira cantar la quinta de cada ténica, pero de una manera muy sutil empezando

a cantar las quintas muy piano y observar si algun alumno le imita

X é

U
T W 9 ¥

13. EL RAP DE LA MOTA
Escuchar el cuento con narrador, haciendo hincapié en la rima del final, escribirla en la pizarra

v escucharla de nuevo; practicarla hasta aprenderla

Rima :
"Una mota en letargo se aburria,
con el viento descubrid la melodia

v la pasion por cantar.
¢Queréis que os lo vuelva a contar?”.

Una propuesta para la memorizacion de la rima seria afiadirle un ritmo, como por ejemplo

RNk linRn i R Ex]

2
]
N LE- TAR-GO SEA-BU-RRI-A, coNEL

I
U-NA MO.TA, U - NA MO-TA,

ViEN-To DES-CU - amé DES-CU-BRIO LA ME - 16 ~Di - A, Y LA PR-SiN,

VI TR o o

’
~sm POR CAN - TAR. ¢Q0£-‘R€l$ QEPSLD VUELVA, VUELVA A CON-TAR ?
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14.OSTINATOS

Hacer ostinatos ritmicos con palabras de la rima anterior, y otros melddicos para interpretarlos
con instrumentos de laminas.

Ostinatos ritmicos :

2 J ) 3 il ( svsurrANDO)
VIEN ———— TO

2 3 ,‘ 3 s ( BOCA CERRADA Y HOMBROS ARRIBA)
em? em?
2 ;10
—TAR

CAN
Sniniininy

U — NA MO-TA  SEA - BU-RRI-A

Ostinatos melddicos:

L Jl '.'-1 I ! 1 T ‘r ﬂ 1 13
XiLoFoNo =,
SOPRANO ’ ¥
. h ] 1
X1LOFONO —r— — 1 :u
CONTRALTO r ' —— =

N || I ! 1 ! !
METALOFONO =g = 3 ﬂ
SOPRANO J
METALOFONO = ] ! T g

—— 1 1
CONTRALTO #ﬂﬁ; 2 = =
ATO - F = e
B I S ]I A I‘ X I 1 ﬂ
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ACTIVIDADES FINALES:

15. ERASE UNA VEZ...

Representar el cuento o partes de él con un narrador-alumno. Se podria hacer de dos maneras:
con la grabacién ya propuesta del CD (para ello habria que escuchar primero el cuento sin el narra-
dor), o siendo la clase quien hiciera la musica y la representacion.

16. REFLEXIONES

Diferencia que aparece en €l cuento entre el comienzo de melodia y la melodia propiamente
dicha: Los primeros movimientos de “La Mota” no se podrian denominar “melodia”, sino como un
comienzo de ella, como pruebas para la posterior madurez de la misma. Se nota la diferencia cuando
se encuentra con ‘‘La Pelusa”, una melodia “hecha y derecha” tiene mucha mas experiencia y sus
movimientos en el aire son de gran precisién. En cambio, cuando “La Mota” vuelve a su pais, sus movi-
mientos han cambiado, ha adquirido experiencia a lo largo de su viaje, jya sabe hacer melodias!

En las partituras vemos dibujados puntos estaticos como si fueran motas de polvo, pero cuan-
do se ejecutan hay una unién y fluidez entre los sonidos. Cada punto representa un sonido aislado,
una nota, pero al unirlo a los demas se crea una linea melddica, lo que se denomina frase musical.

Al ejecutar una pieza no hay que pensar en cada nota aisladamente, sino en que CADA NOTA
ES UNA PEQUENA PARTE DE UN TODO.

Todo sirve para hacer musica: cualquier cosa, elemento o instrumento puede producir
sonido, por lo que cualquier objeto es un instrumento musical. Ej.: una mesa, una silla, un vaso de
plastico, un boligrafo...

SUGERENCIAS:

1.RONDO

Mediante la actividad de solista y tutti, se podria trabajar el concepto de Rondo, entender su
definicién partiendo de la experiencia propia, para después hacer algun ejercicio con este elemen-
to musical y poder ver su aplicacién en la musica actual.

2. UN, DOS, TRES... jACCION!

Proponer un taller audiovisual en el que se hiciera un video con la historia de “La mota de
polvo”. Se podria hacer con marionetas, mufiecos, etc., 0 con personajes reales, interpretados por los
alumnos. Podrian utilizar la musica grabada o hacerla ellos mismos, contar solamente la historia sin
ponerle musica, etc.
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3. MUSICA RETROGRADA

Introducciéon del concepto de musica retrograda a partir del cuento (corte 10, desde 5" 52"
hasta 6" 07""). En el cuento, “La Mota" vuelve a su casa pasando por todos los paises visitados desde
el ultimo hasta el primero, al revés de como hizo al principio: pais del empujén, el de las pulgas
gigantes, el de las particulas nerviosas y el de las plantas carnivoras.

4. CANTANDO

Cantar la cancion tematica de “La mota de polvo’ propuesta en el segundo ciclo (n° 2 de las
sugerencias, pagina 51).

* Las fotos de este capitulo han sido cedidas por la Escuela Municipal de Musica y Danza de Talavera de la Reina.

REFLEXION FINAL

Aunque esta propuesta se haya concretado dividiendo el trabajo en los diferentes ciclos de
Educacién Primaria, esta asignaciéon de actividades a cada ciclo no pretende ser un modelo cerrado.
Nuestra idea es presentar, de manera orientativa, una distribucién acorde con sus edades, intereses
v niveles de conocimiento deseables. Pero pensamos que es cada maestro o maestra quien real-
mente conoce a sus alumnos y quien debe decidir, por tanto, qué actividades seran motivadoras y
provechosas para ellos.

Creemos, también, que gran parte de las actividades propuestas para el tercer ciclo de
Educacion Primaria son adecuadas y facilmente transferibles para el primer ciclo de Educacion

Secundaria.

Y... colorin colorado, jjnuestra Mota se ha volado!!
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DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES POR CICLOS

Abriendo los oidos

>

Descubriendo timbres y espacios
Cbmo suena mi entorno
Cuadro sonoro

Asi suena

Aprendiendo a caminar
Los tres paises
Pictograma

Juegos de grupo-solista
Las sombras

Lo que hace la madre
Soy viento

DU DK R XK X ) X XK ) X

bR T I e e

Cantando

Imanes sonoros
Reconociendo voces
Ta ti-ti to

Yo quiero ser Mota
El cuento musical

La Mota en el teatro

DU P DD K X K ) K ] X X )

La musica del cuento
Escuchando pies

La sardina imantada
Silencio y caos
Improvisando con laminas
Ali-Baba v los 40 ladrones
Juegos populares

PP ) XK K ] )X
>

Creando otros cuentos musicales
iA escenal
Improvisando con la voz
Erase una vez

Oido avizor

El rap de la Mota
Ostinatos

1,2, 3 jaccion!
Reflexiones

Rondé

Musica retrograda

bR R R e T
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VI,

CLARINETE:

“ILA MOTA DE POLVO ENTRA
EN CLASE DE CLARINETE EN
UNA ESCUELA DE MUSICA”

César Cabrera

¢ INTTOAUCCION. .oviiii i, 62
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= GlSSANAO viiiiiiii 67
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- Picado rapido oo 71
- Reconocer sonidos ..o 71
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- Improvisacion lITe ..o 12
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- ¢ Otras historias? ..o 13
- Audicion SIn NATTAdOT ....coovvviiiiiiiiicceeeeee e 14
- Dramatizar toda la historia ...........ccccooeiiiiiiiiiiinn, 14
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INTRODUCCION

+Os acordais?, empezaba con el silencio...

La primera vez que escucheé en la radio La mota de polvo produjo en mi un efecto que, debo
reconocer, no ocurre con frecuencia: captdé de modo inmediato mi atencién. Esta combinacién de
palabra y musica, este cuento musical, consiguid introducirme de lleno en ese particular mundo de
la imaginacién atribuida, generalmente, al mundo infantil.

¢El silencio?... jun lugar donde no existe nada?... jun protagonista “minimo”?... jun viaje por
mundos inhospitos?... y, para rematar la faena, un protagonista muy especial: el clarinete.

Pasa el tiempo y se acontecen dos hechos ";casuales?”: conozco a Fernando Palacios en un
curso y sale al mercado una coleccion de cuentos musicales iniciada con, no podia ser menos, La
mota de polvo. La presentacion del disco me parecio fabulosa; se hace atractiva para cualquier per-
sona independientemente de su edad. En un principio, y teniendo en cuenta que soy profesor de cla-
rinete, decido introducirlo en clase pretendiendo realizar, Unicamente, una serie de audiciones
siguiendo las guias del cuadernillo adjunto pero, como ocurre casi siempre, fueron los alumnos los
que, de pronto, comienzan a darle la vuelta a todo: jcomo se hace eso?... jqué notas son esas?... iti
puedes hacer lo mismo?... Asi, poco a poco, surgen una serie de actividades paralelas a la audiciéon
que son las que conforman esta pequefia guia.

Quisiera hacer algunas reflexiones sobre aspectos que he ido descubriendo a medida que cre-
cla mi experiencia.

Dentro del campo de la enseflanza instrumental se suele perseguir, casl con exclusividad, la
pronta obtencion del mejor sonido posible. Pasamos mucho tiempo intentando una buena posicién,
una buena embocadura, una correcta digitacion, etc. Pensamos que sélo asi conseguiremos nuestro
posterior objetivo: poder interpretar musica. Solemos olvidar que conocer el instrumento supone,
también, atender a todas las posibilidades sonoras que seamos capaces de sacar de &l (destapar el
plano, tocar su arpa, usar solo la mitad de un instrumento, desarmarlo, tocar armonicos, etc.) Esto
permite descubrir infinidad de recursos a los que habitualmente no accedemos por un excesivo celo
en cuidar el buen sonido. Asi, el sonido prohibido no existira en clase, cualquier aportaciéon externa,
cualquier “ruido” puede ser canalizado y potenciado como un descubrimiento con el que hacer
musica.

Tradicionalmente, los métodos de la ensefianza instrumental para principiante han dado mas
importancia a las habilidades técnicas que a las auditivas, la vista ocupa todo el espacio. Entre que
se descifra la partitura, se reconoce, se supera técnicamente y se interpreta, se han quedado por
detras muchos elementos, sobre todo la musica.

Entiendo que el profesor deberia estar en clase de una forma activa, participando y disfrutan-
do de la actividad. Normalmente, los alumnos mas jévenes no saben realmente lo que se espera de
ellos. Poder ver y escuchar a su profesor facilita la oportunidad de ir interiorizando “ese’ sonido ade-
cuado, la postura correcta y, sobre todo, una determinada actitud ante lo musical. El profesor presen-
ta gamas de sonidos para crear la conciencia de las posibilidades sonoras y expresivas del instru-
mento. Es en esta linea en la que quiero llevar esta guia.
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No esta pensada para una edad especifica ni un momento concreto; es una propuesta de ideas
a partir de las cuales profundizar en las posibilidades sonoras y timbricas del clarinete, descubrir los
elementos técnicos que necesitaremos mas tarde, flexibilizar las capacidades instrumentales del
alumno. La excusa viene marcada por €l cuento de La mota de polvo. El interés que suscita dicho
cuento predispone para la escucha atenta y, sobre todo, crea la curiosidad inicial que permite la
investigacion y conocimiento del instrumento.

La aplicacién de esta guia parte de las caracteristicas diferenciales que cada profesor tenga en
su clase: clase individual o en grupo, de iniciacion o de nivel mas avanzado. Las actividades se adap-
taran a la edad y nivel de conocimientos que posea el alumno. De este modo queda abierta a cual-
quier nueva aportacion, sugerencia u ocurrencia que se proponga.

En cuanto a su duracion y aplicacion podrian considerarse como unidades independientes o
como actividades que surgen a raiz de la escucha del CD. Se puede realizar con continuidad relativa,
es decir, creando la necesidad de escucha en diversas sesiones en las que aparecen los “descubri-
mientos” o como un todo, el cuento, al que posteriormente se ira diseccionando. Como siempre, €l
profesor debera estar atento al momento en que la intensidad y motivacién en el desarrollo de las acti-
vidades puedan decaer para reforzar aquellos aspectos que mas focalizan la atencion del alumno.

Para finalizar esta introduccién quisiera afiadir que, si bien el protagonista del cuento es un cla-
rinete y la mayoria de las actividades hacen referencia a aspectos técnicos de este instrumento, es
mas que posible trasladar las propuestas a cualquier otro atendiendo a sus caracteristicas: piano, ins-
trumental Orff, percusién...

MEDIOS

- Lo mas importante: un espacio con el mayor silencio posible.
- Por supuesto, un buen reproductor de CD.

- Alumnos con instrumento: el nivel puede ser cualquiera, desde iniciacion al mas avanzado.

OBJETIVOS GENERALES

- Conocer distintas posibilidades sonoras del clarinete.

- Potenciar la capacidad de escucha y discriminacion de elementos musicales.
- Aumentar la capacidad creativa y potenciar la imaginacién.

- Acrecentar la aficién al cuento y narracion.

- Reconocer diferentes parametros musicales

- Trabajar aspectos técnicos especificos del clarinete.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Explorar y manipular el clarinete.

- Valorar y experimentar el contraste sonido-silencio.

- Desarrollar la escucha activa.

- Reconocer los diferentes instrumentos y familias instrumentales que aparecen en el cuento.

- Adquirir los conocimientos técnicos necesarios para realizar: glissando, sonidos cortos, fru-
ratto, armonicos, sobreagudos, trinos, picado rapido, sonido estable, escalas, etc.

- Reconocer la forma canon.

- Acercarse desde la audicién a algunas de las obras “clasicas” del repertorio del instrumento:
Rhapsody in Blue de Gershwin, EI Pastor sobre la Roca de Schubert y el Quinteto de Mozart.

ACTIVIDADES

Para describir las actividades he optado por una de las ideas expuestas anteriormente con la
que he obtenido mejores resultados: ir escuchando el cuento y hacer frecuentes altos en el camino
para plantear diferentes interrogantes.

1. EL SILENCIO
Objetivo: sensibilizacién en torno a la escucha activa.

Desarrollo:

Comengzar con la audicién del disco: “Erase una vez...
Detenemos la audicion a los 30°"; "... reinaba el impresionante silencio”.

A) Comenzamos creando un ambiente que propicie el dialogo en torno a lo que supone escu-
char. Para ello, una vez detenida la audicion del CD, iremos planteando cuestiones como las siguientes:

¢Existe realmente algun lugar donde no se oiga nada, donde no exista nada?
+Existe el vacio? iSe puede “oir” el silencio?

+Conocéis La Historia Interminable de Michael Ende?

+Conocéis las camaras anecoicas?

Las respuestas suelen ser de todo tipo: en el campo, en el espacio, debajo del mar, etc. Seran
los propios alumnos los que iran corrigiéndose unos a otros y aportando ideas a medida que surgen
las respuestas.

B) Intentamos mantener el mayor silencio posible durante un minuto:
+Hubo silencio? ;Qué sonidos habéis oido? ¢Cual fue el mas fuerte?, sel mas suave?,
el mas grande?, el mas pequefio? ;Los sonidos vienen de arriba, de abajo, estan lejos,

estan cerca? ;Qué los produce? ;Es musica?
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Después de las preguntas volvemos a escuchar durante un minuto y preguntamos si hay dife-
rencias con la vez anterior, si oilmos mas cosas.

éson los oidos como periscopios?, spodemos “‘enfocar” sonidos lejanos y cercanos?, ipode-
mos oir todo a la vez?

C) Intentamos representar mediante graficos todo aquello que oimos. Crearemos nuestros
mapas sonoros, un sistema de representacién para aplicar a diferentes situaciones. Traeremos un
mapa sonoro de nuestra casa, del colegio, del campo, etc.

S Mdez pc\ 4 eda ) ~F o

CAsy

De este modo podemos detectar qué mundo sonoro rodea al alumno. Se extraen conclusiones
como: la mayoria, cuando dibujan su casa, nombran la television; en ninguna ocasién han relaciona-
do el ambiente sonoro con el musical; algunos prefieren escribir lo que oyen, bien sea porque les
cuesta dibujar o porque no se les ocurre cdmo representar graficamente lo que escuchan.

D) Posteriormente iremos sintetizando hasta crear nuestro propio sistema de representacion:

o Pitl’.do .

£ S

potmekada ;‘\ e T
%ﬁﬁe R \:.

elpia,‘

Abvaro Brifo , 12 amoo

Fanmda, , A asire>

Para finalizar, cada uno presenta su trabajo a los demas y pasamos a la interpretacion: jcémo
sonarian estas "‘partituras’?
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2. LA MOTA
Objetivo: emitir un sonido corto con precision.

Desarrollo:
Continuamos con la audicién y detenemos en 52°": *“... era una simple y solitaria mota de polvo”.
A) El personaje principal de nuestro cuento va a ser esta mota, la interpreta un solista, como

en un concierto, y es un clarinetista. ; Como podemos hacer una mota de polvo con nuestro instru-
mento?

Es importante no dar ninguna pista. Se creara un inicial desconcierto y, dependiendo del nivel,
haran propuestas mas 0 menos complejas pero muy cercanas unas de otras:

l-;—--

e
U

Un “Mi” largo en primera linea, un pitido (arménico), algunos tocan una pequefia melodia.
Iremos canalizando las diferentes propuestas planteando cuestiones como: jlas motas de polvo
son grandes o pequefias?, jlargas o cortas?, jun sonido grave o agudo?, etc.

(
y 311
\ 118

A continuacién escuchamos la mota del disco: ise parece a nuestra mota?, squé nota es?... Con
una sorprendente frecuencia jjaciertan!! (¢casualidad?) y tocan la mota de polvo del cuento: jjSOL!!
(sonido real del clarinete).

,.
N

—o gt~
bl

Podéis imaginar la enorme alegria que supone comprobar el enorme parecido o coincidencia
total con el original.

B) Entramos aqui en la parte técnica de la emisién de un sonido corto, afinado y preciso.
Necesitamos una buena colocacion de la columna de aire, la embocadura y la lengua. Podemos rea-
lizar varios ejercicios:

- Situar un trozo de papel en la pared e intentar mantenerlo pegado a ella soplando inten-
samente sobre él.

- Emitir un sonido largo pensando en la presion necesaria para mantener el papel en la
pared.

- Interrumpir el sonido situando la punta de la lengua en la punta de la cafla sin dejar de
emitir aire. Mantener unos segundos y retirar rapidamente la lengua, conseguimos asi
entender la necesidad de una columna de aire intensa. Volvemos a interrumpir el soni-
do, este movimiento rapido y el aire colocado en disposicién de salir con presiéon per-
mitiran emitir sonidos cortos.
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C) Nos imaginamos un concierto en el que somos solistas: el teatro abarrotado, nos acompana
una enorme orquesta, estamos llegando al final de la obra, poco a poco los violines van realizando un
gran diminuendo, pianisimo, la obra termina con nuestra mota, yo seré el director y doy la sefial para
el final: {;SOL!!

No siempre logramos la precisién necesarla para emitir nuestro sonido, a veces no consegui-
mos que salga ninguno. Comprobamos asi la dificultad para realizar estos sonidos cortos y precisos.
¢Es facil tocar un sonido pequenio, preciso, afinado, expresivo y corto?

D) Continuamos con la audicién y hacemos intervenir al alumno en 111" “... alli estaba, sola
(M), flotando (), quieta ()))... ensimismada en su monotonia (). Intentamos reafirmar la dificul-

tad que tiene el hacer un sonido corto y preciso.

3. GLISSANDO
Objetivo: Poder realizar un glissando, nociones de afinacion.

Desarrollo:

Detenemos la audicién en 1'34"": *“... una extrafia sensacién ().

A) Preguntamos: ;qué ocurrio?, jescuchamos de nuevo?, ;cémo se hace eso?

Sabemos emitir el “Sol” que representa a la mota, ahora la mota se ha movido, jcomo? Las res-
puestas casi siempre tienden a presentar dos sonidos diferentes. Hacemos notar que hay algo que
las une, es el momento de jugar con los glissando.

éSe puede cambiar de sonido sin necesidad de mover los dedos? En un principio podemos
realizar propuestas de glissando desde otras notas que quizas sean mas faciles:

'..'\-L\"':‘;’”'

Lt

™
N

Hacemos glissando desde dicha nota. Primero jugamos sélo con la embocadura, variando la
afinacién, para lo que el afinador electrénico es muy utll. Iremos ampliando hasta lograr realizar un
verdadero glissando. Con posterioridad nos ayudamos con los dedos.

Qué regidn del instrumento nos permite hacen mas facilmente los glissandi?

B) Proponemos que un alumno toque un Do agudo mientras otro emite un Si agudo. El prime-
ro debera bajarlo e intentar llegar hasta el Si agudo procurando afinarlo. Obtenemos asi la flexibili-
dad suficiente para poder corregir la afinacién cuando lo necesitemos. Asi, también, relacionamos
esta actividad con el final del cuento, donde aparece el “archiconocido’ inicio de Rhapsody in Blue.
¢Podremos hacerlo?
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4. ALTURAS
Objetivo: reconocer los conceptos arriba y abajo, escala y arpegio.

Desarrollo:

T

Detenemos la audicién en 2°15°": *“... hacia arriba y hacia abajo”.

A) 4Qué quiere decir en musica hacia arriba y hacia abajo?, jpodemos hacerlo? Toquemos algo
que suba y baje despacio, o rapido, que suba de escaldn en escalon (escala) o saltando (arpegio).

Estando en grupo y colocados en corro, establecemos un pulso que marcamos con percusion
corporal: palmada-pecho-pecho-silencio. Sobre el pulso, comenzamos a tocar nuestras escalas de
uno en uno. Mas tarde intentaremos enlazarlas haciendo cada alumno una escala completa. Esto
implica coordinacién para determinar en qué momento hay que dejar de hacer el ritmo para prepa-
rarse e iniclar la escala y, una vez finalizada, volver al ritmo corporal.

r [ ) r 4 r 2 7y L1 Ot o |
’ === S==m==
)
5. MELODIA (ARMONIA)
Objetivo: definir melodia y armonia.
Desarrollo:
Continuamos la audicién hasta 2°51"": “... gracias al movimiento podia producir una melodia”.

A) ;Qué es una melodia? Proponemos diferentes melodias ya conocidas y/o creamos las
nuestras.

B) ¢La musica es sélo melodia o existe algo mas?

Intentemos tocar a la vez cada uno de nosotros una nota diferente del arpegio de Sol Mayor.
¢Que tal suena?

Toquemos a la vez: Do, Re, Mi, Fa. ¢Queé tal suena?, shas oido hablar de la armonia?, ;que es un
acorde?

C) Tocamos una melodia y le afiadimos un acompafiamiento sencillo y claro. Una vez que lo
reconozcan, lo variamos equivocandonos intencionadamente para comprobar si se percibe el error.
¢Es correcto?, ite suena bien?, jpor qué suena mal?

Es el momento de poder iniciar el reconocimiento, primero de forma practica y despues racio-
nal, de relaciones armoénicas sencillas (ténica, dominante, subdominante).
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OLD LANG SYNE (Tradicional encocenn.)
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D) Continuamos la audicién hasta 3'10"" ... mas revuelto”. ;Podemos hacer nuestra melodia

rapido, muy rapido?

E) Continuamos hasta: “... caldas en picado’.Ya sabemos hacer glissandos...
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6. SOBREAGUDOS
Objetivo: tocar el sonido mas agudo posible. Reconocer los arménicos.

Desarrollo:
Detenemos en 320" “... subir hasta las mayores alturas”.

A) Fijaros qué alto llega. 4Cudl es el sonido mas agudo que conoceis?, jquereis intentarlo?, ¢y
el mas grave?

Intentamos ir mostrando, dependiendo del nivel del alumno, las posibilidades del instrumento
para ir subiendo.

B) ¢Recordais esos “pitidos” que os sallan al comenzar con el clarinete?, jsabéis como se lla-
man?: armonicos.

Intentamos emitir dos sonidos diferentes partiendo de la posicion del “Sol” sequnda linea. Sélo
variando la presion de nuestra embocadura lograremos emitir a voluntad:

X

) =

|
=

3

C) Podemos tocar una nota, “Re” cuarta linea, e intentar emitir diferentes sonidos sin variar los
dedos. Para ello tocamos primero el “Re” y después el "Si” agudo real. Volvemos a colocar la posi-
cion de "Re” intentando imaginar la presién necesaria para el “S1” agudo. ;Podemos lograrlo?

¥

X

>

£

£
[ w

~J

D) Proponemos hacer una improvisacion con todos los elementos que hemos conocido.
Creamos ambientes diferentes: misterio, tensién, didlogos, discusiones, etc.

1.TRINOS
Objetivo: actividad de grupo, reconocer los trinos.

Desarrollo:

T

Proseguimos la audicién hasta 2.0°45"": ... comecocos”. ()

A) Hacemos varios grupos que seran los comecocos y un alumno representara a la mota. Los
comecocos apifiados y estaticos, la mota desplazandose por el espacio. Cada grupo de comecocos
se distribuye por el espacio y crea con sus instrumentos (podemos incluir cualquier instrumento) un
acorde, cluster o sonido propio que emitira cuando la mota se acerque. La mota se movera tocando
libremente e intentando utilizar los elementos ya conocidos, ademas de evitar ser engullida...

+Qué instrumentos hacen de comecocos en el cuento?

70 ﬁ Cuadernos AgrupArte

— O



I NTERIOR BUENO 16/11/05 09:20 Pagina 71 $

B) Proseguimos la audicién hasta 2.1°23"": **... mosquitos”. ()

Podemos hacer trinos. ¢Sabéis hacerlo?, jqué dedo es el mas rapido y cual es el mas torpe?

C) Los grupos de comecocos se transforman en mosquitos (trinos) que “pululan” alocada-
mente alrededor de la mota. Cambian su inmovilidad por una loca carrera alrededor de la mota. A la
dificultad de hacer €l trino se anade el tener que moverse rapidamente mientras se toca.
8. PICADO RAPIDO

Objetivo: poder realizar un picado rapido.

Desarrollo:

Proseguimos hasta 2.2°05"": ... pulgas’.()))

A) Los mosquitos se reagrupan formando pulgas gigantes y tocan un sonido “‘estruendoso”
s6lo cuando se les acerca la mota. Mientras, la mota al acercarse, sale despedida picando rapida-
mente sobre una misma nota. ;Podemos picar muy, muy rapido?, ;cémo lo haremos?, sdénde se sitia
la lengua?

B) Sidecimos “rrrrrrrrrrrir’ mientras tocamos un sonido largo, (qué ocurre? Eso se llama fruratto.

9. RECONOCER SONIDOS
Objetivo: reconocimiento de sonidos.

Desarrollo:

Proseguimos hasta 2.2°05"": “pais del empujén”.()))

A) El pais del empujon se convierte en grupos estaticos que eligen y emiten un sonido, una nota
que les identifique. La mota, al acercarse, debera hacer suyo ese sonido hasta llegar a otro grupo, el
cual le propondra otra nota. Todo ello ira degenerando, ya que cada grupo querra que la mota toque
su sonido, llegandose a crear un caos SOnoro.

Podemos incluir instrumentos de percusion.

10. IMITACION
Objetivo: reconocer la forma canon.

Desarrollo:

Proseguimos la audiciéon hasta 3.0°29": *“... mintiscula pelusa la miraba fijamente”.

A)Ya sabemos hacer una mota de polvo, pero jcémo podremos hacer una pelusa?, squé dife-
rencia a una mota de polvo de una pelusa?
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Escuchamos a nuestra pelusa. ;Qué instrumento hace de pelusa en el cuento?

B) Proponemos crear una sencilla melodia. Nuestro companero debera aprenderla y tocar junto
con nosotros. Una vez establecida comenzamos a variarla afiadiendo pequefios elementos nuevos.

C) Relacionamos la actividad con la forma canon y hacemos diversas propuestas de canones
conocidos.

11. SONIDOS ESTABLES
Objetivo: emitir un sonido estable y sensibilizar en torno a la respiracién.

Desarrollo:

Proseguimos la audicién hasta 4.0°26"": ... un nuevo personaje”. ()

A) iQué instrumentos conoces que puedan hacer un sonido como una linea?, ;qué instrumen-
to hace de linea en el cuento?; ;qué nota toca el violin?

B) Vamos a hacer sonidos estables y laaaargos. ¢Es facil hacer un sonido como una linea abso-
lutamente recta?

C) Vamos a cronometrar quién aguanta mas tiempo un sonido estable, sin ninguna oscilacion.
iQué necesitamos controlar para lograr estos sonidos?, j;dénde va el aire cuando inspiramos?
Cuando inspiramos, inos inflamos como un globo?

D) Utilizando una hojita de papel, la intentamos mantener pegada a la pared soplando fuerte-
mente sobre ella. Poco a poco nos vamos alejando hasta que ya no podamos sujetarla con nuestro
aire.

E) Proseguimos la audicion hasta 4.1°47"".

Vamos a doblar un sonido como una “ese”. ;Habiamos hecho antes algo parecido con nuestra
mota? Recordamos el glissando.

F) ¢§Qué es una escala? Recordamos lo que hicimos con anterioridad.

G) Hacemos una linea gruesa, la mas gruesa que podamos, otra entrecortada y otra arrugada.

H) iPodemos nosotros, con el clarinete, hacer un pizzicato? Si nos acordamos del principio del
cuento, jse parece la mota a un pizzicatto?

12. IMPROVISACION LIBRE

Objetivo: ser capaz de escuchar al grupo y reaccionar a sus propuestas.

Desarrollo:

Proseguimos la audicién hasta 4.4°43"": ‘... preparada, lista, pues... vamos alla!”. ()
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A) Sugerimos crear un ambiente en el cual debemos adaptarnos los unos a los otros, imitando
el modo de hacer, el caracter, la atmosfera. Lo importante es el conjunto.

13. EVALUACION

Objetivo: valorar los elementos que han quedado en la memoria.

Dado que esta actividad se desarrolla a lo largo de varias sesiones, al llegar este momento
necesitamos recordar lo acontecido para fijarlo en la memoria y valorar los conceptos que han que-
dado y cuales han pasado desapercibidos.

Desarrollo:

Proseguimos hasta 4.5°'49"": "“... sali6 despedida en direccién a su casa’.

A) iRecordamos todo el viaje que ha realizado la mota?, jlo podriamos recordar, pero al revés?
Hacemos un viaje hacia atras. En clase colectiva, con distintos grupos, preparamos los distintos luga-
res por los que pasa la mota y lo dramatizamos.

14. ; OTRAS HISTORIAS?
Objetivo: propiciar el interes por conocer otras obras musicales.

Desarrollo:

Continuamos la audicién hasta 5.1°07"": "... los mas hermosos movimientos de que fuera
capaz”. ()

A) ¢Sabemos a qué obras pertenecen estos fragmentos? Es el momento de presentar nuevas
audiciones: Rhapsody in Blue de Gershwin, EI Pastor sobre la Roca de Schubert, v el Quinteto con cla-
rinete de Mozart.
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B) Tocamos las melodias mas hermosas que seamos capaces de interpretar.

C) Proseguimos la audicion hasta el final.

15. AUDICION SIN NARRADOR

Ya estamos en disposicién de oir todo el cuento sin narrador. Para mi, este es el objetivo prin-
cipal: promover el conocimiento y la curiosidad necesaria para poder escuchar una obra de estas
caracteristicas, con un lenguaje contemporaneo, partiendo de un texto que sélo es una excusa para
que se desarrolle al fin lo importante, la escucha atenta de la musica.

Propuestas:

A) jjiDisfrutar!!!

B) El alumno que crea reconocer algun lugar o efecto y se sienta capaz de hacerlo con €l cla-
rinete, levanta la mano. Paramos la reproduccién y nos lo muestra.

16. DRAMATIZAR TODA LA HISTORIA

Es el momento de intentar, en la clase colectiva, la realizacién de este maravilloso viaje, y con-
tar con la viabilidad de trasladarlo a un concierto. Las posibilidades son multiples: interpretarlo con
orquesta y solista, por supuesto; interpretarlo Unicamente con conjunto de clarinetes; interpretarlo
con grupos mixtos; utilizar movimiento, etc.

A tenor de esto ultimo me gustaria comentar la interpretacion de La mota de polvo que hicie-
ron la Orquesta Clasica de Vigo y alumnos de la Escuela de Musica de dicha ciudad como colofén
de un congreso. Mientras la orquesta ocupaba su lugar habitual en el escenario e interpretaba la
obra, un grupo de alumnos realizo la siguiente dramatizacién: la luz se atenué al maximo dejando solo
la imprescindible para que los musicos leyesen su partitura. Una nifia se situd detras del director (lo
que rapidamente despertaba la curiosidad), y... “una simple y solitaria mota de polvo”... Entre sus
dedos apareci6¢ “La Mota”, una pequefia luz (linterna) que evolucionaba en el aire describiendo la
accion. Otro nifio hacia las veces de pelusa, con cinta de la que se utiliza para los arboles de Navidad;
los comecocos eran grupos de nifios con enormes cartones en las manos; las lineas, cintas de gim-
nasia ritmica... En fin, todo sucedié visualmente delante del publico mostrandonos otra vez la gran-
deza de lo sencillo, de lo pequeno... tan pequefio como una simple y solitaria mota de polvo.

=
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DANZA ESCENICA:

“I.A MOTA DE POINO. )
IDEAS PARA IA CREACION
DE DANZA ESCENICA”

Barbara Haselbach

(*) Titulo original:
“LA MOTA DE POLVO. Anregungen zu szenisch-tdnzerischer Gestaltung”
(Traduccién: Luz Martin Leén-Tello - Verena Maschat)
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INITRODUCCION

La mota de polvo se concibidé como una pieza para escuchar, es una historia musical y es, al
mismo tiempo, una obra extremadamente inspirada para la representacion con danza escénica. Por
qué es asi?

* La pieza versa sobre movimiento y juego, sobre la alegria de la creaciéon y composicién en
grupo. su fascinacién radica en la historia, desde el comienzo en el vacio y la quietud, pasando por
el dramatismo de la aventura, hasta la plenitud de la creacion conjunta para llegar, de nuevo v final-
mente, desde este exceso a la quietud consciente. La soledad y tranquilidad de este momento ya no
constituyen un estado de vacio sino un contrapeso lleno de energia para acciones creativas.

* No hay ninguna referencia a un cliché, ningin modelo gastado ni comercial. La protagonista
v los demas personajes, a traves de sus acciones ludicas y de las ilustraciones expresivas y a la vez
transparentes de Luis de Horna, son casi abstractos comparados con otros “héroes”. Son unas cria-
turas encantadoras con las que es facil identificarse y encarifiarse.

* Es una obra poética, pero llena de dinamismo. Un concepto filoséfico que se expresa en
accién, en una palabra: LA MOTA es un DIAMANTE!

+Cbmo se puede convencer a los profesores de que esta obra es un “cofre del tesoro” repleto
de materiales para las clases de movimiento y danza?

En primer lugar sera, seguramente, a traves de la experiencia personal en el contacto con la
obra. Esta propuesta se concreta después de haber trabajado con distintos grupos de estudiantes y
profesores de diferentes paises en una forma ludica y creativa, de reflexion didactica y planificacién
metodoldgica. Se piensa, ldgicamente, en una posterior aplicacién con nifos, pero sin referirse a unas
edades determinadas.

OBJETIVOS

Desde del punto de vista de un trabajo corporal se pueden definir distintos objetivos y conte-
nidos:

1. Improvisacion escénica:

Es decir, representacion espontanea siguiendo la historia en su version original tal como se pre-
senta en la grabacion por la Orquesta Filarmoénica de Cran Canaria, dirigida por Adrian Leaper y
conducida por la narracién imaginativa de Fernando Palacios, o en la otra versién que aparece en la
grabaciodn, sin narrador. En esta propuesta de trabajo son imprescindibles algunas reglas de juego
referente a la secuencia y el espacio.
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2. Composicion coreografica:

Es decir, la elaboracién precisa de algunas escenas o de la historia completa, con el fin de
poder repetirla sobre la musica original. Tambien con acompafiamiento de movimiento espontaneo
o trabajado previamente por los participantes.

Esto significa una elaboracion por imitacién del material propuesto por el profesor, o bien la elecciéon
y posterior trabajo de las propuestas improvisadas por los alumnos. En esta ocasién se trata de una
produccién en toda regla con un trabajo eficaz de ensayos.

3. Exploraciéon de movimiento y técnica de movimiento:

Es decir, inventar, probar y practicar posiciones, gestos y formas de desplazamiento que
corresponden a los distintos papeles y sus caracteristicas. Todos los personajes que se encuentra “La
Mota” tienen un movimiento caracteristico que se manifiesta en su postura, en su modo de despla-
zarse, en la dinamica y el tempo de sus movimientos. El texto describe los caracteres de una forma
tan clara que uno puede dejarse guiar por las palabras para su representacion. Una y otra vez, de una
forma distinta, se prueban y presentan los movimientos, comentados por €l profesor y los compatie-
ros, mejorados o practicados en comun. Con este proceso se refinara cada vez mas la calidad de la
representacion, a través de las diversas versiones presentadas.

4. Relacién entre misica y danza / movimiento:

Existen muchas posibilidades: desde la musica “‘atmosférica” como fondo estimulante de una
escena, pasando por motivos o ritmos inducidos por el movimiento, hasta una sincronia exacta entre
el movimiento y la musica. Se selecciona una de estas variantes segun la edad y experiencia del

grupo.

5. Inclusién de la representaciéon plastica:

Algunas escenas piden “a gritos” la utilizacién de acciones graficas para dibujar las multiples
lineas y figuras que sugiere el texto, o bien para apoyar la escucha de la musica, las entradas y los
timbres de los diferentes instrumentos con partituras graficas. Seria otra tarea, representar “La Mota”,
los “comecocos” y todas las demas figuras segun la propia fantasia e imaginacién de su movimiento,
en dibujo o con diferentes materiales: alambre, barro, telas, papel, etc.

Antes de hacer referencias datalladas sobre métodos de ensenanza, la descripcion de una de
las multiples versiones escénicas puede animar la fantasia del lector.
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DESARROLLO DEL TRABAJO ESCENICO

1. El primer contacto con la obra:

Es el comienzo. Se introduce la historia con su texto, ilustraciones y sonido, con la ayuda de
transparencias que proyecten las ilustraciones para seguir la historia visualmente. Se intercambian
impresiones y se intenta, con palabras propias y entre todos, volver a narrar la historia con sus dife-
rentes encuentros. Esto es, a la vez, una preparacion para la proxima tarea.

2. Guion escénico de la historia:

Por una parte, esto ayuda a recordar el contenido de la historia y, por otra, es una preparacién
necesaria para el trabajo posterior de ensayo. Mientras algunos de los participantes estan trabajan-
do en ordenar el texto en pequefas escenas, otros buscan en el CD los momentos musicales corres-
pondientes en ambas versiones y anotan su numeracion.

Escena 1:

El lugar del silencio - Introduccion
Escena 2:

El viento - Introduccién

Escena 3:
La tierra de las plantas carnivoras - N° 1 (partitura)

Escena 4:
La tierra de las particulas nerviosas - N° 3

Escena 5:

La tierra de las pulgas gigantes - N° 5

Escena 6:

Pais del empujon y los trompicones - N° 8

Escena 7:

La pelusa y "Lo que hace la madre, hacen las hyas’ - N° 11
Escena 8:

Punto y contrapunto - N° 12

Escena 9:

La linea y sus amigas - N° 13

Escena 10:
La vuelta a casa - N° 17

3. Distribucién de papeles y organizacién espacial:

Se distribuyen los papeles: iquien quiere hacer LA MOTA, quién la pelusa, quién el punto
gordo, quién el lunar? Un pequeho grupo representa las plantas carnivoras, unos alumnos rapidos
pueden ser las particulas nerviosas, para las pulgas se necesitan buenos saltadores, en cambio, los
que dan los empujones tienen que ser agiles, osados y rapidos; la linea y sus amigos: rayas, renglo-
nes, ejes, aristas, esquinas... pueden ser representados por muchos nifios. Si mas de uno quiere
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representar el mismo personaje, en cada repeticion se pueden cambiar los papeles para que cada
nifio pruebe diferentes tareas.

Lo siguiente debe ser la organizacién espacial. Lo mejor es dibujarla en la pizarra: donde esta
el lugar del silencio, el largo camino a la tierra de las peligrosas plantas carnivoras, el espacio frenée-
tico del empujén etc. Hay que tener en cuenta que el camino de vuelta tiene que realizarse muy
deprisa y hay que evitar caminos complicados.

4. La primera improvisacion en grupo:

Ahora, simplemente empieza la historia y no hay nada mas que hacer que escuchar al narra-
dor y dejarse guiar por €&l

e

Con grupos grandes es util dividir a los participantes en actores y espectadores, asi sus obser-
vaciones y comentarios pueden ayudar a precisar la representacion.

5. El trabajo con las cualidades del movimiento:

De los comentarios se deduce que algunas representaciones han dejado una impresion mas
profunda que otras. jPor que? Los argumentos surgen en una puesta en comun:

.. los movimientos, simplemente, eran mas claros”.

.. las plantas carnivoras han mirado con ansiedad y mordido con ganas’.

.. los saltos de las pulgas gigantes fueron, como mucho, saltitos de hormigas”.

... o se distinguia a la mota entre las particulas nerviosas, hace falta mas diferenciacion
de movimientos...”.

... el juego de “lo que hace la madre, hacen las hijas” se vela muy bien, pero el canon es
muy dificil de improvisar, no se distingue con claridad cuando hay que entrar”, etc.

LA MOTA DE POLVO @=50 79

— O



I NTERI OR BUENO 16/11/05 09:20 Pagina 80 $

De las observaciones se concluye que las posturas y movimientos tienen que elaborarse con
mas exactitud para convencer al publico. Asi se genera automaticamente el deseo de alcanzar una
mayor precision técnica.

Antes de representar algo se deberia saber como es lo que se intenta representar. En una con-
versacién y posterior representacion en pequelios grupos, se prueba dar vida a los diferentes per-
sonajes.

Ejemplo 1

4Como son las plantas carnivoras?

Una posible imagen: “Ellas acechan con disimulo agachadas en el suelo y
enlazadas entre si hasta que se acerque la presa, entonces, algunas
propulsan sus tentaculos hacia fuera intentando cazar la presa; las demas
la siguen con la mirada hambrienta y mandibula batiente...” etc.

Las imagenes se pueden expresar con palabras, movimientos o dibujos.
Cuanto mds preguntas o ideas surgen, mas concreta y diferenciada sera
la representacién posterior.

“iCoémo hay que estar de pie para que la postura parezca

agachada y al acecho?”

“iComo se debe ejecutar el cambio brusco del tempo del movimiento
para expresar el acecho y ataque repentino?”

“¢Coémo pueden aparecer las plantas unidas como corales y a la vez ser
moviles?”

En la fase de experimentacién, una persona asume el papel de regidor o coreégrafo y
decide al final, después de muchas pruebas, sobre posturas y movimientos definitivos.

......
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De la misma manera, se prueban y practican los movimientos de la mota con el viento, €l fre-
nético vuelo de las particulas nerviosas, los saltos de las pulgas gigantes y los impulsos de los empu-
jones y trompicones. En algunos momentos, el grupo entero puede trabajar aspectos técnicos, por
ejemplo la velocidad, o el profesor muestra un movimiento muy preciso que los participantes imitan
y practican. Otras veces, todos los grupos pequenos trabajan en sus propios temas y mas tarde pre-
sentan los resultados.

6. El trabajo sobre la relacion entre miisica y danza:

Al observar a diferentes personas improvisando con la musica se descubre que hay algunos
que prefieren moverse exactamente en paralelo con ella, en “unisono” con el ritmo y la melodia. Otros
“juegan” con la musica utilizando silencios para sus “solos”, redoblando o complementando ritmos,
v no siguen, en absoluto, el subir y bajar de las melodias con sus gestos y movimientos.

La primera opcién se puede definir como sincronia entre musica y movimiento, y la segunda
como complementacién. También existe la posibilidad de establecer una relacion menos compro-
metida cuando el movimiento se orienta, sélo en algunos momentos, hacia la musica (o viceversa). Y
por ultimo, se puede plantear un trabajo completamente disociado y sin paralelismos que sélo une la
elaboracion corporal y musical al final, y en el que se observan los momentos de coincidencia al azar
como también la total ausencia de relacion entre la musica y la representacion.

[John Cage (como musico) y Merce Cunningham (como ballarin y coredgrafo) han trabajado con frecuencia de
esta manera: posteriormente a una puesta en comun, se ensayaba por separado y, sélo en el estreno, bailarines y
musicos unian sus resultados respectivos.]

En el contexto pedagdgico, me parece que este proceso es una inspiracién y un reto a la vez,
unicamente valido cuando previamente se ha experimentado de forma conjunta la musica y el movi-
miento, creando asi una base de relacion que posteriormente deberia ser liberada y madurada para
hacer posible lo imprevisto, lo extrafio y lo impactante.

Voy a presentar unos ejemplos con diferentes tareas, referidos a la relacién entre musica y
movimiento.

Ejemplo 2:

Escena 2: El viento.

“Un dia, de repente, noto una extrafia Comienza el texto y, lentamente,
sensacion” el clarinete va evolucionando

... el aire aparecid y empezo a moverse con motivos cromaticos sencillos
PpOCo a poco... y

... la brisa desplazaba a nuestra amiga va hacia arriba y hacia abajo.

hacia arriba y hacia abajo...
La relacién entre texto y musica es muy estrecha, la musica sigue al texto en la idea aun-

que no lo imita exactamente. De forma parecida podria establecerse la relacién entre el
texto y el movimiento.
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El movimiento de la MOTA sigue al texto en lo basico, sin hacer una transcripcion estric-
ta, por ejemplo: la “extrafia sensacién” podria ser una mirada sorprendida que exprese
su propia concepcion sobre el viento.

Los motivos cromaticos muestran el comienzo de pequeifios impulsos de movimiento de
la MOTA, que corresponderian inicamente al tronco y los brazos, y después, poco a
poco, se irian ampliando hacia un

“la diminuta mota iba describiendo movimiento espacial, el cual
hermosos dibujos en el espacio” se desarrollard mas y mas
“... podia producir una melodia” hasta establecer un itinerario.

El movimiento fluye independientemente de que la musica cese o que el narrador hable
al tiempo. Recoge el texto y la inspiracién musical como consignas y, correspondiendo
a la dindmica musical,

“...a hacer piruetas en el vacio”. se va acelerando e intensificando
con giros y rotaciones.

Ejemplo 3:
Escena 5 - La Tierra de las Pulgas Gigantes

En la escena con las pulgas gigantes (numero 6 de la partitura) se indican procedimientos, por
ejemplo: los timbales (ff) se interpretan como saltos de pulgas gigantescas, v las repeticiones de una
nota en distintos registros del clarinete (f) como el desvio esquivo y asustado de la MOTA.

Aqui, el movimiento se puede mantener sincronizado con la musica, es decir, los saltos de las
pulgas deberian llegar como consecuencia de las entradas de los timbales v, los bandazos de la
MOTA simultaneamente con el clarinete. Como esta escena no esta vinculada a métrica ni compas,
se podria hacer una partitura grafica que ilustre las 8 entradas (ff) de los timbales.

Después de ofr el fragmento varias veces, los participantes dibujan “su” partitura al tiempo que
escuchan la musica, con dos colores correspondientes a los dos instrumentos. Asi se toma concien-
cla y se recuerda el significado del tiempo.

En el movimiento se revela un claro contraste entre: por un lado, los fuertes (aunque no nece-
sariamente bonitos) saltos de las pulgas que son observadas por una perturbada y asustada MOTA
v, por otro lado, el movimiento de huida de ésta, con pasos rapidos y pequefios, entre las monstruo-
sas pulgas.
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Ejemplo 4:

Escena 8 - Lo que hace la madre, hacen las hijas:

Esta es la tarea mas exigente y sélo se puede llevar a cabo con participantes de
sélida formacién musical. La dificultad no estd en encontrar y ejecutar el material de
movimiento de la fuga (esto se puede llevar a cabo muy facilmente), sino mas bien en
escuchar, reconocer y diferenciar las voces de la estructura musical al tiempo que se
realiza el movimiento. Canones bailados e improvisados, asi como ejercicios de pre-
gunta-respuesta también improvisados, con movimiento, son experiencias previas y
necesarias para abordar, posteriormente, el desarrollo del trabajo.

El profesor puede dirigir la elaboraciéon de una secuencia de movimiento de la
fuga o dejar que los participantes la desarrollen proponiendo tareas como:

“imaginaros que estais jugando entre vosotros y os hacéis bromas,
travesuras... vais hacia delante y hacia atras, os esquivais, cambiais
el sitio con vuestro compaiiero, parad y miraros, saltad lateralmente,
dejaros caer al suelo de repente”.

De esta manera se pueden recopilar ideas y material ya experimentado. Mas ade-
lante, el profesor puede acompatfiar ritmicamente la voz del fagot y marcar cada medio
compds con acentos o llamadas que propicien el cambio en la accién de movimiento.
(Por ejemplo: un cambio de sentido o direccién, un salto o un giro, movimientos con las
manos o acentos con los pies, etc). Esta clara fragmentacién del proceso es importante
para la interpretacién de las “voces” individuales en el conjunto, es decir, para hacer
visualmente reconocibles los distintos papeles.

Finalmente, las ideas mejores y mas graciosas se conectan hasta conseguir una
secuencia de movimiento de tres compases y se practica en conjunto realizandolo al
unisono.

Las entradas del canon no estan marcadas todavia por ninguna coreografia deter-
minada. Primero hay que escuchar (y eventualmente leer) repetidamente el nimero 11
de la partitura, hasta distinguir claramente las entradas y hasta que cada bailarin pueda
seguir su instrumento. Sélo entonces se podria trabajar, quizas, en una coreografia espe-
cifica.

A pesar de todas las dificultades, en la representacién de danza debe destacar,

especialmente, la ligereza y el caracter de una juguetona “persecucién de policias y
ladrones”.
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APUNTES SOBRE ,
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

Tanto en el ensayo como en el trabajo de la obra, o de escenas aisladas, es siempre mas acon-
sejable aplicar diferentes métodos de ensefianza. Las formas sociales de la ensehanza se pueden
adaptar a las tareas segun corresponda, por ejemplo:

Trabajo individual:

- La busqueda de materiales para la caracterizacion de los distintos personajes.
(Exploracién, improvisacion)

- Dibujar la partitura grafica. (Reproducir la musica con signos).
- En el disefio (dibujar, pintar, modelar) de figurines.
Trabajo en parejas:
- “Lo que hace la madre, hacen las hijas”. (Ejercicios en eco o en espejo).
- Dialogo entre la MOTA vy la linea (improvisacién con el lenguaje).
Trabajo en grupos pequenos:
- Composicion conjunta de las plantas carnivoras (posicion, movimiento, agresion).
- De las particulas nerviosas (movimiento, recorrido, entradas).

- La demostracion de las lineas (recorridos y formas espaciales, enlaces, disoluciones,
entradas, tipos de movimientos).

Trabajo en gran grupo:.
- Representacion de la obra como historia musical con imagenes.
- Improvisacién escénica conjunta.

- Contemplacion, reflexidon comparativa, comentario sobre los resultados de los grupos
pequernos.

- Seleccién de las aportaciones, etc.

El tema esta centrado en el proceso de creacion en grupo. Una de las funciones mas impor-
tantes del profesor en este contexto es inducir inspiraciéon mediante preguntas y moderando los
debates, ayudar a los miembros del grupo a estimular su fantasia para solucionar los problemas,
motivar y apoyar sus propuestas. Ademas, tambiéen deberia integrar a todos los participantes y dejar
que se impliquen en el trabajo de los companeros (por ejemplo: probar, demostrar, reflejar).

El trabajo con la MOTA o, mejor aun, el juego con la MOTA, podria considerarse como una
secuencia de clase, aunque también se podria concebir como un proyecto de larga duraciéon. En cual-
quier caso, una pequefia representacién serfa muy motivadora. Segun las edades y el tiempo dispo-
nible sdlo se trataria, quizas, de invitar a otra clase del Colegio o de la Escuela de Musica. O bien,
una representacion mas “‘profesional”’ en cuya preparaciéon participen los profesores de Musica, Artes
Plasticas y Movimiento.
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EN CONCIERTO:
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COMO SE ORIGINO LA VERSION AL EMANA

Mi amigo Alfred Walter estuvo dirigiendo, en octubre de 1992, la Orquesta Filarménica de Gran
Canaria. Desde alli me escribi¢: “Te envio una partitura. Hemos interpretado esta musica varias veces
con gran éxito entre el publico infantil y adulto. Quizas la encuentres interesante”. Cuando tuve la par-
titura de Fernando Palacios en mis manos y pude imaginarme la historia y la musica, me impresioné
su originalidad, los movimientos que aprende “La mota de polvo”, que se siguen y escuchan en la
musica. Me parecié, también, una gran idea que la musica de las aventuras de “La Mota” se repita al
final sin la narracion.

El texto espafiol original me llegd a través de Verena Maschat -en lengua inglesa- y, con la
ayuda de Joachim Harder, hicimos la versién alemana. Algunos pasajes los tuvimos que acortar, ya
que no se puede hablar tan rapido en aleman como en espafiol y el tempo de la narracién debe
adaptarse al tempo musical en cada fragmento. En la versién alemana faltan algunos textos muy con-
cretos y tipicos por no ser posible hacer una buena traduccién. Por esta razén hubo que desechar la
rima “Un sultan tenia tres hijas...”. Sin embargo, si hacemos recordar a los nifios una cancién que
aprenden en la escuela: “Du bist mein Spiegel” y significa lo mismo que en espafiol “jugar a... lo que
hace la madre, hacen las hijas”.

La versién alemana con el titulo “Die kleine Staubflocke’ se estrend en Berlin, el 28 de noviem-
bre de 1993, por la Orquesta Sinfénica de Berlin y con la presencia de Fernando Palacios. El director
fue Joachim Harder, el clarinete solista Seiki Shinone y yo mismo actué como presentador y narrador
de este concierto dirigido a los nifios y familias. Un periédico berlinés publicd que la muisica y su pre-
sentacién llevaron a “mil nifios y adultos, con extraordinaria facilidad, a familiarizarse con los instru-
mentos de la orquesta, con diferentes sonidos, con melodias y formas”. Desde el éxito de su estre-
no, La mota de polvo esta presente en la programacion de conciertos para nifios y en familia de las
orquestas alemanas.

CONCIERTOS PARA NINOS Y ESCUELAS

La preparacion y realizaciéon de los conciertos para nifios y familias debe ser un trabajo con-
junto de las escuelas y las orquestas. Maestras y maestros pueden interesar a los nifios en la musica
que escuchan en la sala de conciertos. Cuando se acude con expectativas y se tiene interés en la
musica, se puede escuchar con concentracion. Asi suele ocurrir con los adultos. Los nifios pueden y
deben despertar las expectativas y el interées en el colegio. Por los nifios y acompafiando a los nifios,
acuden también muchos adultos a los conciertos.

Para que maestras y maestros puedan cumplir su funcién, es indispensable una formacion pre-
via a cada serie de conciertos. Los contenidos de los seminarios para profesores se centran en las
obras musicales. Basicamente se pueden diferenciar dos maneras de afrontar la asistencia a los con-
clertos en el trabajo escolar:

- Despertar el interés por la obra musical en la escuela (jy no sélo en la clase de musical).
- Buscar resultados en clase que puedan influir en el concierto.
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Con La mota de polvo se puede trabajar en ambas direcciones. Por un lado, con la creacién de
historias fantasticas por parte de los nifos y, por otro, a través de experiencias sonoras relacionadas
con los lugares que “La Mota” tiene que visitar. La primera pertenece al ambito del desarrollo de la
creacién y expresion oral, y la segunda al ambito del estimulo de la fantasia y la creacién musical.

LOS NINOS INVENTAN HISTORIAS FANTASTICAS

La composicién de La mota de polvo emana de la representacion: una mota se mueve en el
espacio. Como se mueve v lo que experimenta, el clarinete y la orquesta lo convierten en musica.

Cercana la fecha del concierto, se invita a los nifios a escribir un cuento: jcomo vive una mota
de polvo? Para que su fantasia pueda volar libremente, en ningun caso se les cuenta con anterioridad
la historia de Fernando Palacios. Tampoco tendria mucho sentido si se les pidiera su historia después
de acudir al concierto, porque su fantasia estaria influenciada. Cuando se da libertad a los nifios para
crear y redactar, uno puede asombrarse de los resultados.

Hasta la fecha, he leido alrededor de 1.200 cuentos fantasticos escritos por nifios. Como es
comprensible tratan de motas de polvo. Cuando se leen detenidamente, se percibe que no tratan sélo
de aventuras de motas, sino de la vida de los nifios.

Sin hacerlo de manera consciente, los nifios hablan de si mismos porque se imaginan la mota
como si fuera una persona. Por eso, muchas motas reciben nombres llenos de fantasia, se sientan
—como los nifios— delante del televisor, se indignan cuando por las mananas tienen que saltar de la
cama para coger el autobus e ir al colegio. Las motas conocen las debilidades de los mayores y
saben como utilizarlas. Las motas se convierten en portavoces de los nifios para hablar de sus mie-
dos y opresiones, de un padre que chilla y de una madre que nunca tiene tiempo.

Los deseos de los nifios se pueden vislumbrar a traves de las historias: estar en casa y tener
amigos, y no vivir como una mota de polvo a la que un trapo zarandea de un lado a otro.

Del gran numero de cuentos que he leido, a continuaciéon muestro tres ejemplos:

Una pequeiia mota de polvo vivia en un desvan. Volaba sobre una cafetera cuando algo se movié. Un
gato pasé rapidamente intentando cazar un ratén. La mota de polvo pensé cémo podria ayudar al ratén.
Entonces se le ocurrié algo. Se quedé suspendida delante de la nariz del gato. El gato se encogié de repen-
te, tenia algo que le picaba. Ese instante le sirvié al ratén para esconderse en su agujero. La pequeiia mota
de polvo volé a su escondite y pensé: soy socorrista.

(Benjamin, 8 afios)

La mota de polvo Rudi vivia en una granja, en el establo sobre el heno. Un dia soplé el viento y llegd
a una pradera donde pastaban las vacas. Ahora estaba sobre una planta. Rudi grité6. Entonces vino una vaca
gorda y quiso comerse el diente de leén. Rudi grité: “jAyuda!”, pero ¢quién podria ayudarla? Observaba a
la vaca con miedo. Con suerte respiraria fuerte por los grandes agujeros de su nariz y asi Rudi saldria dis-
parada del diente de leén. En ese instante noté el viento. Rudi vol6 y volé y volé hasta que llegé a Africa.
Aterrizé sobre una cosa grande y gris. Era un elefante pero Rudi no lo sabia. El elefante caminaba despa-
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cio hacia un charco de agua y cuando se puso a beber, Rudi sintié que se caia y aterrizé cerca del charco.
Alli se encontré con una mota de polvo oscura. Pregunté: “iEres una mota de polvo africana?”. La mota le
respondié: “Si, y me llamo Hulla”. Hulla llevé a Rudi a su casa, que estaba en un arbol. Tuvieron que espe-
rar a que el viento los subiera hasta alli. Hulla tenia su casa muy bonita. Lo que mas impresionaba a Rudi era
un sello de correos que Hulla usaba como alfombra voladora. Después de un tiempo a Rudi le entré nostal-
gia de su casa. Queria volver a su granja. Hulla dijo: “no hay nada mas facil. Nos sentamos sobre la alfom-
bra y volamos”. Volaron juntas directamente al establo. Hulla se encontré alli tan bien que quiso quedarse.
Pero también vuelan a Africa para pasar las vacaciones.

(Hendrik, 10 afios)

Erase una vez una pequefia mota de polvo que vivia en una buhardilla. La abuela Lilifut tenia que ir
corriendo a la Caja de Ahorros. Subié a la buhardilla porque no encontré ningin bolso y alli siempre habia
uno. Cogié el bolso donde estaba la pequeiia mota de polvo Pussi. Cuando la abuela entré en la Caja de
Ahorros, alguien grité: “jQuietos todos!”. Era un ladrén de bancos. La abuela llevaba siempre un teléfono
moévil. Rdpidamente llamé a la policia. Entonces el ladrén queria huir pero Pussi se posé en su nariz.
“}Achis!, jAchis!” estornudé y dejé caer todo el dinero. En ese momento la policia lo atrapé. El ladrén dijo
furioso: “jAl infierno con las motas de polvo!”. Al dia siguiente estaba en la primera pagina de todos los
periédicos: “Super-mota de polvo atrapa a un ladrén peligroso”. Pussi estaba orgullosa. Desde entonces ha
vivido en la Caja de Ahorros como nuevo sistema de seguridad.

(Karina, 10 afios)

La fantasia es la fuerza con la que podemos representar algo, con la que podemos imaginar
cosas extraordinarias y expresar nuestros deseos. Cuando un relato fantastico se asocia con una musi-
ca y se corresponden adecuadamente, nos encontramos con la esencia de los conciertos para nifios.

En algunas ciudades alemanas se han organizado concursos de cuentos en los que han parti-
cipado numerosos grupos de escolares. Las narraciones premiadas se publican con la financiacién
de alguna empresa. Tambiéen, en algunos casos, se prepara un encuentro previo al concierto en el que
los ninos muestran sus estupendos trabajos, improvisan sonidos e incluso el clarinete solista presen-
ta su instrumento, sin tocar- por supuesto- la musica que escucharan a continuaciéon en el concierto.

IMPROVISACIONES SONORAS
EN LA ESCUELA Y EN EL, CONCIERTO

En la composicion La mota de polvo, la orquesta demuestra tres regiones peligrosas que la
mota tiene que atravesar:

- “El viento la llev6 a una lugar donde unas plantas carnivoras, de gran boca y muertas de ham-
bre, miraban con apetito a la despistada mota”. A través del sonido de los instrumentos de viento-
metal, nos podemos imaginar €l peligro que representan las plantas carnivoras para la pequenia mota.

- “También atraveso, no sin dificultad, un espacio repleto de nerviosas particulas... cual millo-
nes de mosquitos”. El juego de los instrumentos de madera facilita al oyente entender el caos del
revoloteo de los mosquitos.
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- Por ultimo, la mota se encuentra con las pulgas gigantes, para las que los timbales hacen una
musica fuerte y comprometida.

Estas tres situaciones son especialmente adecuadas para que los nifios las sonoricen.
PLANTAS CARNIVORAS

Nos podemos imaginar cémo abren sus hambrientas bocazas e intentan atrapar a la mota. Esto
suena asi:

En la primera parte de los sonidos vocales, los nifios abren sus manos hacia arriba v, en la
segunda parte, las llevan hacia abajo haciendo un gesto de “atrapar”. A continuacién, hacen los soni-
dos v los gestos con las manos al mismo tiempo. Si un adulto les acompafia, puede hacer de direc-
tor del grupo. Sin que nadie dirija, es dificil que todos lo hagan en el tempo apropiado y esto llevaria
a un sonido cadtico y algo arriesgado de bocas gigantescas.

El juego sonoro se puede continuar y completar con la construccion de instrumentos sencillos,
hechos de cartén duro.

La boca gigante se construye con dos cartones que se hacen sonar, chocandolos, al final de la
linea descendente del sonido vocal. El resultado de chocar los cartones es un ruido sordo y sin carac-
ter. Las “bocas” se pueden decorar como plantas carnivoras.
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MOSQUITOS
Los zumbadores suenan de forma semejante a los mosquitos. Asi se fabrican:
Material necesario:

- Un trozo del mango de una escoba de 1,2
cm de largo y 2,5 cm de diametro.

- Una plancha de contrachapado de 13,5
cm de largo, 3 mm de grosor y lcm de
ancho.

- 80 cm de cordédn v una bola de madera
taladrada por el centro.

- Una goma elastica de 3 mm de ancho,
cuya longitud sea de 17 cm de largo sin
estirarla.

Construccioén:

- El trozo de mango de escoba se sierra
por la mitad.

- A cada mitad se le hace una muesca de 3
mm de ancho (o que coincide con el
grosor de la plancha de contrachapado).
° 1)

- En un extremo de la plancha se perfora el
agujero, por el que mas tarde pasara el
cordel. (n° 2)

- Se recorta un gran insecto en carton, puede ser una avispa , previamente dibujada segun un
patrén (n° 3) . Se decora libremente.

- La avispa se pega sobre la plancha de contrachapado y se introduce en las muescas de las
plezas del mango de escoba. Se empuja con fuerza y se pega. (n° 4 , vista desde abajo). Las
superficies interior y de abajo se pintan de color oscuro.

- Se pasa el cordoén por el agujero y se anuda. El otro extremo es para la bola de madera que
servira de tope.

- Por ultimo se tensa la goma elastica alrededor del instrumento.

 Numero 1:

o)

pamm (b

90 d Cuadernos AgrupArte




I NTERIOR BUENO 16/11/05 09:20 Pagina 91 $

1cm

* Numero 2:

* Nimero 3:

* Numero 4:
€ ©

El zumbador se gira en redondo con velocidad. jAtencion!, cada nifio debe tener suficiente
espacio para no herir a sus vecinos. La altura del sonido de los zumbadores depende de la velocidad
con que se giren, del tamafio del insecto y de la tension de la goma elastica. Cuando muchos nifios
giran sus zumbadores a distintas velocidades, se produce un extraordinario cluster.

PULGAS GIGANTES

Saltan tan alto como montafias. Cuando se puede imaginar cémo toman impulso, saltan hasta lo
mas alto de una montafia y cdmo con sus singulares cuerpos se dejan caer al otro lado, entonces se
originan en la fantasia los sonidos correspondientes. Se forman asi:

Las pulgas Los niiios

- Toman impulso - Con los pies

- Saltan sobre la montafia - Sonido vocal

- Aterrizan en el suelo - Con la voz: {PATSCH !,

a la vez unos dan palmadas y otros tocan el pandero.
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Como en el caso de las plantas carnivoras, hacen estos ruidos bajo la direccién del maestro o
la maestra para conseguir ir juntos, en el mismo tempo; si no, cada nifo es una pulga que patea y salta
cuando quiere v el resultado sonoro es fuerte y peligroso. Hay que tener cuidado para evitar que
algunas pulgas se pisoteen. Si los niflos construyen una pulga gigante, en el concierto la situamos al
lado de la orquesta para que todos la puedan ver.

Las improvisaciones sonoras animan la fantasia sonora de los nifios y, al mismo tiempo, fomen-
tan la expectacién por el concierto, ;como sera la musica de la orquesta? Lo mejor es cuando los
sonidos de los nifios se pueden integrar en el concierto. A continuacion describo la puesta en esce-
na en el desarrollo de estos conciertos.

El narrador, el clarinete solista y la orquesta, tocan la obra tal como esta en la partitura y se
puede escuchar en el CD hasta: “nuevas tierras muy distintas a la suya se aproximaban’'. A partir de
aqui, no se sigue la partitura tal cual es. El moderador mnvita a todos los oyentes a imitar a las plantas
carnivoras con ruidos vocales. Es divertido. El moderador pregunta al director: jcémo suenan las
plantas carnivoras en la orquesta? Los metales demuestran los correspondientes e interesantes efec-
tos sonoros, por ejemplo con las sordinas de las trompetas v €l glissando de los trombones. A conti-
nuacioéon se incorpora €l clarinete que caracteriza a la mota. Se escucha exactamente como se mueve
“haciendo filigranas”.

Ahora se toca la musica de las plantas carnivoras de forma continuada siguiendo este orden:

A- El publico comienza con los ruidos.

B- El primer grupo de nifios se incorpora con sus instrumentos elementales.
S1 es posible, los nifios se colocan en el escenario junto a los metales.

C- El director decide cuando entra la orquesta y cuando paran los demas.

La composicidn sigue sonando hasta: ‘atravesd un espacio repleto de nerviosas particulas que,
cual millones de mosquitos, producian la mas absoluta confusion’.
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La orquesta interrumpe su participacién y, otra vez, el moderador anima a los oyentes a parti-
cipar. En este caso haciendo los ruidos de los mosquitos con la boca: uno agudo - SSSsss y uno grave-
zumbido nasal. ;Quién toca en la orquesta la musica de los mosquitos? La madera toca su parte sin
olvidar destacar los momentos de Stacatto. La mota debe estar muy atenta para no perderse.

La musica de los mosquitos sonara siguiendo el mismo protocolo que la de las plantas carni-
voras.
A- El publico hace el zumbido de los mosquitos.

B- Los dos grupos de nifios tocan sus zumbadores en un lugar adecuado.

C- El director traslada la escucha desde el sonido de los zumbadores
al sonido de la orquesta, que seguira sonando como indica la partitura.

En el momento que la mota se encuentra con las pulgas gigantes, llega la tercera ocasion de
incorporar la improvisacion de los nifios. Nuestra experiencia nos dice que su participaciéon en este
punto es su favorita porque pueden zapatear enérgicamente. El director y el moderador pueden,
aqui, conducir la atencién hacia la técnica de los percusionistas. La mota debe tener cuidado de no
ser pisada. Esto lo escuchan todos cuando el clarinete y la percusion tocan haciéndose frente.

Continta toda la musica de las pulgas en el orden ya conocido. En esta ocasion se incorpora un
tercer grupo de nifios, tal como se preparo en la escuela.

A veces, después del concierto, recibo cartas de los nifios. Escriben sobre lo que mas les ha
impresionado. Muchos mencionan los timbales, otros, los instrumentos de metal. Algunos recuerdan
el silencio del comienzo. Los grupos de nifios que han podido participar en el concierto con los jue-
gos sonoros trabajados en el colegio, escriben: “Lo mejor fue que pude tocar con ellos”. Quien puede
estar activo escucha la musica -tanto en concierto como también de una grabacién- con otros oidos.

LA MOTA DE POLVO @=50 93




| NTERI OR BUENO 16/ 11/ 05

09: 20 Pagi na 94

Fernando Palacios y la Orquesta Filarmoénica de Gran Canaria

LA OBRA EN CONCIERTO

Obra: L.a mota de polvo.

Cuento musical para narrador, clarinete solista 'y
orquesta. Encargo de la Orquesta Sinfénica de
RTVE para Conciertos en Familia.

Texto:
Fernando Palacios.

Mbusica:
Fernando Palacios *

*Fernando Palacios: Profesor Superior de Pedago-
gia Musical. Compositor. Asesor Pedagégico de la
Fundacién Orquesta Filarmoénica de Cran Canaria.

Sinopsis argumental:

Una mota de polvo sera la protagonista de
un viaje, en el cual descubre diferentes elemen-
tos musicales.

Esta obra es un cuento musical que pro-
pone un acercamiento diferente a la compren-
sién de los distintos elementos formales de la
musica. Sin dejar de ser un cuento, es también
un experimento pedagdgico en el que se insis-

94

te en la relacién entre sonidos y formas geomeé-
tricas.

Cracias a ello se podran visualizar y asi-
milar sin esfuerzo fendmenos musicales que, de
otra manera, seria muy complicado explicar:
notas sueltas y tenidas, escalas, lineas melddi-
cas, contrapuntos, armonias. Las aventuras que
va contando el narrador tienen un protagonista
Instrumental que se encarga de personificar la
mota de polvo: el solista de clarinete.

Duraciéon aproximada de la obra:
30 minutos.

Plantilla oxquestal: clarinete solista-narrador
*2.%2.7%2.2 - 2.2.2.1. —2tmp+2 - str.

Estreno absoluto: Orqueste Sinfénica de
RTVE, 5 de enero de 1992. Teatro Monumental.

Director: Sergiu Comissiona / Narrador: Rafael
Taibo /Clarinete solista: Ramén Barona.

(Material cedido por el Archivo del Departamento Pedagégico
de la Fundacién Orquesta Filarmoénica de Gran Canaria)
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LOS AUTORES

César Cabrera Vargas

Inicia su formacién musical en la Academia Insular de Musica de Caja Canarias, en la isla de La Palma.
Finaliza sus estudios de clarinete en el Conservatorio Superior de Santa Cruz de Tenerife, con Antonio Sosa y
Michael Kirby. Ha participado en diversos encuentros con la JONDE y recibido clases de Michael Zoukousky,
Andrew Marriner y Hans Deinzer. Primeros premios de musica de camara del “I Certamen Regional” y
“Antonio Leucona”. Ha actuado como solista en el ciclo de “Jovenes Intérpretes” con la Orquesta Sinfénica de
Tenerife. Alterna su labor docente con la actividad concertistica, formando parte del cuarteto de clarinetes
Poirot, el grupo de musica contemporanea Tierkcreys y el cuarteto Océano.

En la actualidad es profesor de clarinete de la Escuela Insular de Musica de La Palma, de la que tambien
dirige su orquesta, y es invitado con regularidad a participar como ponente y profesor en congresos y Cursos
relacionados con la ensefianza en las Escuelas de Musica.

Macarena Garesse Perales

Maestra especialista en Educacién Musical por la Universidad Auténoma de Madrid. Esta finalizando
estudios de piano, percusiéon y canto. Ha realizado numerosos cursos sobre Pedagogia Musical, campo en €l
que se centra desde 1994, estudiando e investigando sobre el mismo en los ambitos escolar y pianistico.

Apasionada de la musica y su enseflanza, participa de sus tendencias pedagodgicas actuales, tales
como las ideas de Orff, Willems, métodos Kodaly o Dalcroze, cuyo estudio le ha llevado a una idea de la acti-
vidad musical donde lo sensorial juega un papel fundamental, y a la creencia de dicha actividad como base
de la actual renovacion pedagogico-musical, de la que toma parte a través de un trabajo sistematico e ilu-
sionado.

M.2 del Remedio Gonzdlez Cantero

Maestra especialista en Educacion Musical por la Universidad Auténoma de Madrid, ha participado en
numerosos cursos de Pedagogia Musical y en el desarrollo de diferentes proyectos de globalizacién de las
artes en la etapa de Educacién Infantil. Actualmente dirige e imparte un Taller sobre “Juego Dramatico y
Musical” en un colegio, y continta sus estudios de piano de grado medio.

Hermann Grosse-Jdger

Es Catedratico de Pedagogia Musical en la Universidad de Bielefeld (Alemania). También ha sido profe-
sor de musica en una Escuela de Pedagogia Social durante muchos aflos. Su maximo interes se centra en el sig-
nificado de la Musica en la vida de los nifios. Es reconocido como especialista de la ensefanza musical en
Educacién Primaria y en Educacién Infantil. Cuenta con diversas publicaciones y desde hace varios afios coor-
dina una coleccién “Musikpraxis” de cuadernos y guias para el trabajo musical en Jardines de Infancia y
Escuelas de Educacién Primaria.

Desde hace mas de una década, planifica y modera los conciertos para nifios y en familia de varias
orquestas alemanas: Orquesta Sinfénica de la Ciudad de Minster, Orquesta de Libeck, Westfalischen
Sinfonieorchesters Recklinghausen, Joven Orquesta de Camara de Nordrhein-Westfalen y Orquesta Sinfénica
de Berlin.
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Blanca Guillén Moreno

Maestra especialista en Educaciéon Musical por la Universidad Auténoma de Madrid y Profesora de Flauta
Travesera, ha participado en numerosos cursos de Pedagogia Musical aplicada a la ensefianza general y de la
flauta travesera.

Apasionada de la musica y su enseflianza, participa de sus tendencias pedagodgicas actuales, tales como
las ideas de Orff, Willems, métodos Kodaly o Dalcroze, cuyo estudio le ha llevado a una idea de la actividad
musical donde lo sensorial juega un papel fundamental, y a la creencia de dicha actividad como base de la
actual renovacion pedagodgico-musical, de la que toma parte a través de un trabajo sistematico e ilusionado.

Barbara Haselbach

Natural de Klagenfurt (Austria), realizd sus estudios en Viena y en Berna, titulandose en Gemanistica y
Musicologia. Amplia su formacién en la academia de Danza Harald Kreutzberg de Berna y en Estados Unidos,
doctorandose en Didactica de la Educaciéon de la Danza.

Es catedratica de Didactica del Movimiento del Orff-Institut de la Escuela Superior “Mozarteum' de
Salzburgo, institucién de la que ha sido directora en repetidas ocasiones. Ha impartido cursos y dictado confe-
rencias en muchos paises de Europa, Ameérica del Norte, Ibero América y Asia. También ha realizado numero-
sos trabajos coreograficos para teatro, cine y television. Es autora de varias publicaciones que han sido tradu-
cidas a varios idiomas, que constituyen una de las maximas referencias para todos los profesionales de la edu-
cacion musical y la danza.

Luz Martin Leén-Tello

Nace en Madrid donde realiza sus estudios, titulandose en Piano, Pedagogia Musical (Real Conservatorio
Superior de Musica), Danza Espanola (Escuela Superior de Arte Dramatico y Danza) y Profesorado de E.G.B.
(Universidad Complutense). Posteriormente realiza los estudios de postgraduacion en Pedagogia Musical en el
Orff-Institut de la Escuela Superior “Mozarteum” de Salzburgo. Desde 1992 es Profesora Titular de “Didactica
de la Expresion Musical” de la Universidad Auténoma de Madrid. También es directora de programas educati-
vos de la Fundacién 1. Albéniz (los cursos de ‘Musica y Danza en la Educacion” de Santander y los Conciertos
para Escolares) e imparte numerosos cursos para profesores de los diferentes niveles educativos.

Como intérprete de castanuelas, desarrolla una amplia actividad concertistica con la agrupacion ‘Al Ayre
Espafiol”, habiendo actuado en Espafa, numerosos paises europeos, México, Israel y Estados Unidos y, como
solista, ha tocado con orquestas espafiolas y alemanas en conciertos para nifios y jovenes.

Fernando Palacios Jorge

Su actividad se diversifica por campos bien diferentes de la musica: la composicion, la pedagogia, la
Interpretacion, la musica popular, la musicografia y los medios de comunicacién. Entre otros grupos, ha funda-
do “Rudy Armstrong Quartet”, la Academia de Educaciéon Sentimental “Agundez-Palacios” y “Plasticos
Palacios”, y como compositor es autor de obras como: Calla, trompetilla calla;, Un millén de pasos; Reel, bolero,
polka, Planococteles... Algunas de sus composiciones, como La mota de polvo, Modelos para armar, Las baque-
tas de Javier, Juegos de Camara, Suite el Termdmetro, Tuve Tuba por un Tubo, Insectos Infectos e Infimo, estan
dedicadas a nifios y jévenes.

También es autor de los libros Artilugios e Instrumentos para hacer Musica, Piezas Graficas para la
Educacion Musical y Escuchar. Fue colaborador de RN.E. y de T'VE. dirigiendo y presentando programas como
“Musica sobre la Marcha”, “Sonido y Oido”, “Tira de Musica”, “Galeria de Musica” y “Caja de Musica”. Desde
1992 es asesor pedagdgico de la Orquesta Filarmoénica de Gran Canaria, donde ha creado su Departamento

Pedagdgico y ha puesto en marcha sus Ciclos de Conciertos Escolares.
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